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MIESIECZNIK BEZPLATNY

' Brunetki, blondynki...

Zamiast tradycyjnych kwiatkdow - kabaret, a zamiast stodkich czekoladek - chwile z muzyka
na najwyzszym poziomie. Przez lata przyzwyczailismy sieg, ze Dzien Kobiet jest wylacznie
dla kobiet. | nadszedt czas, aby to zmieni¢ i pokaza¢, ze to Swieto moze by¢ dla wszystkich

- zaréwno dla pieknych pan, jak i przystojnych mezczyzn.

9 marca 2019 roku, tuz po Dniu Kobiet i tuz przed
Dniem Mezczyzny, Miejski Osrodek Animacji Kultury
w Zabtudowie zaprosit wszystkich — panie i panéw — do
wspolnego swietowania.

Chcielismy w tym roku zaprosi¢ panie, aby nieco ina-
czej spedzity Dzieri Kobiet. Nie zapominamy przy tym, ze
mamy w naszej gminie réwniez mezczyzn. Dlatego tez
zaproponowalismy wiasnie takie, kabaretowo-muzycz-

Wystep Kabaretu Rewers

ne, wydarzenie — powiedziata Cecylia Halicka, dyrektor
MOAK-u w Zabtudowie.

Na poczatek porzadny trening miesni brzucha, czyli
Kabaret Rewers, ktéry przybyt do Zabtudowa az z Zie-
lonej Géry! To formacja uznana nie tylko w Polsce, ale
i za granica. Moc catuséw i usciskéw czyli ,Poczta zycze-
niowa’, ,Apteka” i to, czego panowie wstydzg sie w niej
kupi¢, trudne powroty do domu po imprezie oraz kilka
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CNZ - Catowanie Na Zyczenie

dobrych rad, jak przetrwaé w zwigzku — w skrocie: przy-
sposobienie do zycia w rodzinie dla dorostych - to tylko
kilka zaprezentowanych skeczy! Jedno jest pewne - tego
wieczoru nikt nie byt w stanie powstrzyma¢ wybuchéw
Smiechul!

Zabfudow jest Swietnq publicznoscig, nie spodziewa-
lismy sie takiej reakcji i mamy nadzieje, ze zobaczymy sie
niebawem. Zyczymy, zaréwno mieszkankom gminy, jak
i wszystkim kobietom, Zzeby Dziert Kobiet trwat codziennie,
zebyscie codziennie dostawaty kwiaty i czuty sie doceniane
- zaapelowata meska czes¢ grupy kabaretowe;.

Druga cze$¢ swietowania uptyneta pod znakiem mu-
zyki z najwyzszej poétki. Byt to koncert tym bardziej wyjat-
kowy, ze solista, Adam Tomaszewski, wychowat sie w Za-
btudowie. Ma za sobg setki wystepdw w chérach Opery
i Filharmonii Podlaskiej, Filharmonii Narodowej w War-
szawie. Spiewat w Operze Nova w Bydgoszczy, Operze
w Rheinsbergu w Niemczech i wielu innych.

Ciesze sie, ze mogtem wystqgpi¢ w miejscu, w ktérym po-
smakowatem, czym jest muzyka. Przez okres swojej dziatal-

2 i RV

Z okazji Dnia Kobiet pragne zlozy¢ wszystkim Paniom najlepsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosci i szczescia.
Zycze Wam, aby to, co dobre, nigdy Was nie omijalo,
by wasze zycie byto przepelnione radosciq, mitosciq i usmiechem.
To, czego pragniecie niech zawsze bedzie na wyciqagniecie dioni,
a kazda z chwil zapisze sie pieknymi wspomnieniami.

Burmistrz Zabtudowa - Adam Tomanek

nosci wystepowatem w wielu miejscach w Polsce i za grani-
cq, ale dzis byt méj pierwszy koncert przed rodzimq publicz-
noscigq, co jest dla mnie bardzo wzruszajqcym wydarzeniem
i tez bardzo sie ciesze, ze stato sie to przy okazji Dnia Kobiet,
bo c6z my mezczyzni bysmy bez was drogie panie zrobili
- nie kryt rado$ci Adam Tomaszewski.

Urzekajacy baryton artysty zaczarowat licznie zgro-
madzong publiczno$¢ m.in. serenada Don Juan w kom-
pozycjach Piotra Czajkowskiego i Mozarta czy starowto-
ska arig ,Caro mio ben” napisang przez Giuseppe Giorda-
niego. Nie zabraktfo takze polskich akcentéw, jak znanych
wszystkim ,Usta milczg”". Wisienka na torcie okazato sie
,O sole mio”. Przy fortepianie zasiadt znakomity solista,
kameralista i akompaniator Pawet Pasternak.

To byt zdecydowanie wyjatkowy Dzien Kobiet - pe-
ten wytchnienia, pozytywnej energii i Smiechu, ale tez
muzycznych wzruszen i uniesie. Wydarzenie udato sie
zorganizowac dzieki uprzejmosci proboszcza parafii pra-
wostawnej ks. Mirostawa Tomaszewskiego, ktéry udo-
stepnit na czas spotkania sale parafialna.

M.S.

-
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pani Walentynie Stulgis,
mieszkance wsi Halickie, z okazji 100-nych urodzin zyczymy,

troskliwych i najblizszych Pani oséb oraz przywolat wylqcznie dobre wspomnienia.
Niech zdrowie, sily i pogoda ducha nie opuszczajq Pani przez diugie lata.
Droga Jubilatko, niech kazda chwila bedzie dla Pani
zrédlem szczescia i uplywa w spokoju, a zyciowa maqdrosé i doswiadczenie

stang sie skarbnicq wiedzy i drogowskazem dla miodszych pokolen.

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Zabludowie — Antonina Kuna

oraz Burmistrza Zabludowa - Adam Tomanek

' Gmina Zabtudéw wysoko w rankingu!

We wszystkich 2478 gminach w Polsce w potowie ubiegtego roku realizowane byty projekty
unijne z polityki spojnosci. Jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego ich faczna
wartosci to niemal 186,4 mld zt. Zabtudéw, z kwota 195 986 319 zt, znalazt sie na 130 miejscu

w rankingu wykorzystania srodkéw unijnych na realizowane dziatania! To bardzo dobra pozycja!

Dane te dotycza wszystkich projektéw realizowanych
przy wsparciu Funduszu Spéjnosci na terenie danej gmi-
ny czy miasta — zaréwno tych rzagdowych (np. budowa
autostrad, drég ekspresowych, modernizacja linii i dwor-
cow kolejowych itp.), jak i samorzadéw gminnych, firm
prywatnych, organizacji pozarzagdowych itd.

Podane liczby odnosza sie do podpisanych uméw
o dofinansowanie projektéw unijnych i uwzgledniaja

koszty niekwalifilkowane. Chodzi o fundusze ze srodkéw
UE na lata 2014-2020 dostepne w ramach krajowych
programoéw operacyjnych, takich jak PO Infrastruktura
i Srodowisko, a takze programéw regionalnych, po kté-
re moga siegac beneficjenci na obszarze danego woje-
woédztwa. W zestawieniu nie wzieto pod uwage Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) i PO RYBY.
Zrédto: EuroPAP News (europarlament.pap.pl)

' Przedszkole dobre na start!

Ucza sie programowania, odkrywaja, jak powstaje fala dzwiekowa, tancza latino,
samodzielnie przygotowuja zdrowe positki - tak od kilku tygodni czas po zajeciach spedzajg
najmtodsi uczeszczajacy do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zabtudowie. Za kilka miesiecy
przeniosa sie do nowego budynku. Jesienia ruszg zajecia dla rodzicow. Swoje kompetencje

podniosa rowniez nauczyciele.

+Przedszkole dobre na start” to projekt zintegrowany,
ktéry sktada sie z dwéch czesdci - twardej, polegajacej na
rozbudowie i przebudowie budynku przedszkola, oraz
miekkiej, w ramach ktérej przewidziane sg réznego ro-
dzaju zajecia dla przedszkolakéw, jak réwniez programy

podnoszace kwalifikacje skierowane do nauczycieli oraz
zajecia dla rodzicow .

Projekt wystartowat we wrze$niu 2018 roku, wtedy tez
miata miejsce rekrutacja, natomiast od stycznia 2019 roku
najmtodsi moga korzysta¢ z nieodptatnych zaje¢ tanecz-
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nych, muzycznych, teatralnych, doswiadczalnych, misja
robotyka i zdrowo jem. Spotkania odbywaja sie codzien-
nie w godz. 13.00-16.00. Chetnych nie brakuje.

Pierwotnie miato by¢ 80 oséb, a w tej chwili jest juz po-
nad 130 zgtoszen. Za kilka miesiecy przeprowadzimy ko-
lejnq rekrutacje — wyjasnia Beata Przymierska, dyrektor
gimnazjum w Zabtudowie i koordynator projektu. Nasz
projekt koriczy sie w sierpniu 2020 roku, dlatego tez od
wrzesnia bedq mogli z niego skorzystac kolejni uczniowie
w wieku od trzech do szesciu lat - dodaje.

Na najmiodszych czekajg réwniez wyjazdy do kina,
teatru badz Centrum Nauki Kopernik. Od nowego roku
szkolnego oferta wzbogaci sie o zajecia jezykowe, mate-
matyczne, logopedyczne oraz zajecia stymulujace roz-
woj psychoruchowy z wykorzystaniem mini sitowni.

Zasady rekrutacji sg proste - rodzice dziecka musza
przyjs¢ i wypetni¢ stosowne dokumenty oraz wybrac in-
teresujace ich pocieche zajecia. Dodatkowo punktowane
sq takie aspekty, jak pochodzenie z rodziny wielodziet-
nej, posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci badz
o ksztatceniu specjalnym, opinia z poradni pedagogicz-
no-psychologicznej. Pierwszenstwo uczestnictwa w spo-
tkaniach maja rowniez dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Nie zapomniano réwniez o rodzicach, dla ktérych
jesienig zostang zorganizowane warsztaty ,,Jak moéwic,

Zajecia doswiaczalne
w zabtudowskim przedszkolu

zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas
mowity”. Majg one na celu poszerzy¢ wiedze opiekundéw
w zakresie wczesnej edukacji przedszkolnej.

W ramach projektu skorzysta takze szesciu na-
uczycieli, ktérzy podniosg swoje kwalifikacje na szko-
leniach i studiach podyplomowych. taczna wartos¢
projektu to 808,4 tys. zt, a jego dofinansowanie wynosi
687,1 tys. zt.

«Przedszkole dobre na start”to réwniez duze inwesty-
cje w dziedzinie infrastruktury. Dzieki dotacji powstanie
50 nowych miejsc w przedszkolu w Zabtudowie, ktérego
siedziba wtasnie przechodzi modernizacje. Prace ida pet-
ng pary, a 5 lutego 2019 r. dokonano czesciowego odbio-
ru robot zwigzanych przebudowa i rozbudowa placéowki.

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 2 686 883,16 zt
z czego 1 452 634,07 zt stanowi kwote dofinansowania
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Wy-
konawca robé6t budowlanych jest przedsiebiorstwo SATO
Sp. z 0.0. Date ich zakonczenia zaplanowano 30.08.2019r.

Projekt ,Przedszkole Dobre na Start” realizowany jest
przez Zespét Szkolno-Przedszkolny w Zabtudowie w ter-
minie od 1 wrze$nia 2018 do 31 sierpnia 2020 r. Dziatanie
jest wspotfinansowane przez Unie Europejska w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.

M.S.

Nabory do przedszkola samorzadowego,

szkot i klasy sportowej

1 marca ruszyta rekrutacja do przedszkola i klas pierw-
szych w szkotach podstawowych. Natomiast od 18 marca
bedzie mozna skfada¢ wnioski o przyjecie do oddziatu

sportowego - klasy czwartej w Szkole Podstawowej im.
Franciszka Karpinskiego w Zabtudowie. Szczegéty na stro-
nie internetowej gminy w zakfadce Sport, Kultura Edukacja.
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Kiedy picie dla przyjemnosci zamienia sie

w uzaleznienie

Jak poméc komus, kto wpadt juz w sidta natogu? Gdzie alkoholik i jego rodzina moga szukac
pomocy? Na te i wiele innych pytan odpowiada Piotr Torbicz, kierownik Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zabtudowie oraz przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Zacznijmy od definicji. Czym jest alkoholizm? Czy
da sie w ogole te chorobe zdefiniowac?

Alkoholizm mozna interpretowac réznorako, w zalez-
nosci od schorzenia i ztoZonosci przypadku. Dla kazdego al-
koholizm bedzie czyms innym - dla jednego to spoZzywanie
piwa codziennie, a dla innych tylko od piqtku do niedzieli,
czyli tzw. alkoholizm weekendowy. Nie zmienia to faktu, ze
alkoholizm jest jak najbardziej zjawiskiem chorobowym,
ale jest rédwniez zjawiskiem typowo spotecznym. Niestety
tolerancja oséb nim dotknietych jest dos¢ duza, a statystki
z 2016 roku wskazujq, ze ok. 20% pracujqgcego spoteczeri-
stwa, posiada symptomy choroby alkoholowej, czyli sq oso-
bami uzaleznionymi.

Czy sa, a jezeli tak, to jakie sg typowe objawy uzalez-
nienia?

Kazdy przypadek jest indywidualny. Pierwszym wyznacz-

nikiem, na podstawie ktérego mozemy podejrzewac, ze oso-
ba ma problem z alkoholem lub pije ten alkohol w sposéb
niekontrolowany, jest wydawanie coraz wiekszych kwot na
zabezpieczenie tego dobra konsumpcyjnego. Potrzeby orga-
nizmu sq coraz wieksze, zwiekszamy dawki, poniewaz wzra-
sta tolerancja na alkohol. Drugq kwestiq sq wahania nastro-
jow — osoba dotknieta tym zjawiskiem bywa naprzemiennie
wesota, smutna, po spoZyciu alkoholu ponownie nastepuje
stadium euforii a kiedy trunek przestaje dziata¢, organizm
domaga sie uzupetnienia brakéw i jezeli to nie nastqpi, staje-
my sie niegrzeczni, uszczypliwi, reagujemy w sposéb bardzo
dziwny na typowe zdarzenia czy informacje.
Zatézmy, ze po powrocie z pracy, dla odprezenia,
otwieram butelke wina, robie sobie drinka albo siegam
po piwo. Zdarza sie, ze codziennie. Czy powinnam za-
cza¢ sie niepokoic?

Tak, to zdecydowanie powinno dac do myslenia. To nie
jest standard funkcjonowania normalnego cztowieka. Na-
sza wqtroba potrzebuje 24 godzin, zeby zniwelowac wypity
alkohol w ilos¢ 100 gram, a jezeli tego alkoholu jest wiecej,
to ten proces trwa dtuzej. Powoli nastepuje destrukcja or-
ganizmu (degeneracja centralnego uktadu osrodkowego
w mozgu) i zaczyna sie proces uzaleznienia. Z czasem daw-
ki te zaczynamy zwieksza¢, nadal uwazajqc, ze nie robimy
nic ztego, bo przeciez nie przesiadujemy w barze, tylko ,spe-
dzamy czas w domu’”.

Co mozemy zrobi¢, jezeli widzimy, ze w zyciu kogo$
nam bliskiego alkohol odgrywa coraz wazniejsza role,

robi sie go wiecej, a osoba ta ignoruje nasze uwagi? Po-
godzic sie z brakiem wptywu czy dziata¢?

Powinnismy zrobi¢ wszystko, aby nakfonic¢ takq osobe
do wizyty u specjalisty, ktéry podejmie prace w zakresie
profilaktyki uzaleznier.. Sami nie jestesmy w stanie udzieli¢
takiego wsparcia.

Czy mozemy to zrobi¢ wylacznie za zgoda takiej
osoby?

Zgoda nie jest wymagana. Réwnie dobrze moze to by¢
anonimowe zgtoszenie. Wystarczy przesta¢ wniosek na
skrzynke elektroniczng, wystac listem bqdZ po prostu za-
dzwoni¢ i poinformowac jednego z cztonkéw Gminnej Ko-
misji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
o problemie.

Jaka grupa wiekowa/spoteczna naszego spoteczen-
stwa jest najbardziej zagrozona alkoholizmem?

Ludzie mtodzi sq najczesciej dotknieci alkoholizmem
weekendowym. Przewaznie pracujq intensywnie od ponie-
dziatku do piqtku w réznego rodzaju korporacjach, a kiedy
przychodzi pigtek, chcgc odreagowac i zapomniec o stresie,
siegajq po alkohol. W takim letargu nieSwiadomosci trwajq
do niedzieli. Wtedy tez zaczynajq mysle¢, jak przezy¢ kolejny
tydzien. Z badar przeprowadzonych przez GKRPA w Zabtu-
dowie w 2014 roku wynika, ze coraz liczniejszq grupq oséb
dotknietych alkoholizmem na terenie gminy Zabtudéw sq
kobiety. Do tej pory zjawisko uzaleznienia pari byto margi-
nalne.

Czy da sie temu zjawisku przeciwdziata¢?

Niektdre panie sq juz zdiagnozowane i obywaijq terapie,
a niektdre w dalszym ciqgu sq jeszcze nieswiadome, Ze ten
problem ich dotyka. Kobiety sq, z racji swojego usposobie-
nia genetycznego, bardziej podatne na uzaleznienia, pijq
mate dawki alkoholu, przewaznie stodkiego i niskoprocen-
towego. Nie daje on gwattownego efektu, ale stopniowy
i mity. Spotykamy sie w pubach, ze znajomymi i wybieramy
piwo smakowe, czy lekkie wino i to jest wtasnie poczqtek
procesu uzaleznienia. W chwili obecnej grupa wsparcia li-
czy 12 0s6b - uzaleznionych i wspétuzaleznionych. | sq to
same kobiety.

Czy mégtby Pan powiedziec co$ wiecej o tej grupie?

Sq to osoby, ktére byly zazwyczaj wspétuzaleznione do
tego stopnia, Ze same siegnety po alkohol nie widzqc roz-
wiqzania swoich problemdw i trwaty w tym marazmie ro-
bigc krzywde nie tylko sobie, ale i swoim bliskim.
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Gdzie na terenie gminy Zabtudéw osoby dotkniete al-
koholizmem moga szuka¢ pomocy?

Na terenie gminy bedziemy mie¢ dwa punkty wsparcia
i pomocy a trzecim ogniwem spajajgcym i koordynujqcym
te dwa podmioty jest Gminna Komisja Rozwiqzywania Pro-
blemdw Alkoholowych.

Jak wyglada leczenie osoby uzaleznionej?

Terapii jest wiele, kazda z nich jest sprofilowana i ukie-
runkowana na konkretnego cztowieka i jego problem. Nie
jest prawdg, ze kazdy musi trafi¢ na oddziat leczenia uza-
leznieri w Choroszczy i tam odby¢ petne leczenie - to jest
ostatecznos¢. Zaczynamy od terapii, od rozmowy, wsparcia
i unaocznienia problemu. Dqzymy do zmiany swiadomosci
i poglgdu na sprawe, bo taka osoba moze sobie nawet nie
zdawac sprawy, ze spozywanie alkoholu od wielu lat jest
problemem.

Czy rodzina alkoholika réwniez moze szuka¢ u Pan-
stwa pomocy?

Cztonkowie rodziny osoby pijqcej ryzykownie sq trak-
towane jako osoby wspdétuzaleznione. Przy ul. Mickiewi-
cza 5 dziata Punkt Pomocy Rodzinie z Problemem Al-
koholowym. W godz. od 15.30 do 16.00 prowadzone jest
tam poradnictwo i mozna uzyskac informacje, co robic,
do kogo sie zgtosi¢, z kim porozmawiac i gdzie uzyskac
szerszq pomoc leczniczq, terapeutyczngq, czy tez prawnaq.
Natomiast od 16.00 do 17.30 prowadzone sq dziatania
typowo terapeutyczne dla oséb wspdtuzaleznionych.
Wsparciem objete sq doroste dzieci alkoholikéw (tzw.
DDA).

Jak dlugo trwa taka terapia?

To terapeuta okresla indywidualny plan pomocy
osobie wspdtuzaleznionej i jezeli widzi pozytywne efekty
tych dziatan, to proces profilaktyki zostaje zakoriczony.
Nie oznacza to jednak, ze zapominamy o takich pacjen-
tach. Przy punkcie konsultacyjnym dziata specjalna grupa
wsparcia - osoby uzaleznione same organizujq spotkania,
wtedy, kiedy czujq, Zze potrzebujq o jakims problemie po-

rozmawiad, o czym, co by¢ moze byto juz przerabiane, ale
pojawito sie ponownie. Nalezy pamietac, ze alkoholizm to
choroba cykliczna i wystarczy maty wyzwalacz, aby po-
wrocit.

Czy podejmowane terapie s skuteczne?

Jezeli chodzi o skutecznos¢ dziatari Komisji, to kiedy
punkt prowadzit dr Zenon Sidun wskaZznik oséb, ktérym
udafto sie wyjs¢ z uzaleznienia oscylowat na poziomie ok.
30%. Teraz, kiedy specjalista przestat do nas przyjezdzac,
wskaznik ten spadt o okoto 10%. Obserwujemy wiec nawrdt
tego zjawiska. Widzimy, ze osoby, ktére dawniej bywaty
u nas bardzo rzadko, przychodzq do nas coraz czesciej, na-
wet z bardzo aktywnym piciem.

Jaka moze by¢ tego przyczyna?

Jest wiele czynnikéw - rozterki mitosne, problemy fi-
nansowe, wiek, nieodpowiednie towarzystwo, sukcesy
- bo nie wszyscy pijq wskutek niepowodzen. Wiadomo,
ze zdarzajq regresy, poniewaz alkoholizmu nie mozna po-
réwnac do grypy, ktérq, jezeli wyleczymy, to nie powrdci
do kolejnego sezonu. Mézg ludzki jest tak skonstruowany,
ze wykorzysta nawet najmniejszq zachete do spozycia al-
koholu.

7 marca 2019 roku w Zabludowie wznowit swoja
dziatalno$¢ Punkt Konsultacyjny, gdzie bezptatnych
porad osobom z problemem uzaleznien oraz ich bli-
skim udziela dr n. med. Beata Sierzputowska-Leben-
sztejn, specjalista psychiatra z wieloletnim doswiad-
czeniem klinicznym w diagnostyce i leczeniu zaburzen
psychicznych. Zapraszamy wszystkich, ktérzy zastana-
wiaja sie nad tym, czy dotyczy ich problem uzaleznien,
maja watpliwosci, czy terapia jest dobrym wyborem
lub potrzebuja wsparcia. Punkt konsultacyjny bedzie
czynny w czwartki w godz. 14.45-17.15 w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Miejskiego w Zabtudowie.

M.S.

' Niepodlegtos¢ mozna swietowac na wiele sposobow!

Dlatego tez Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku zaprosit na nieco inne
swietowanie, bo... na stodko. Torty, galaretki, babeczki, rogaliki, orzeszki — wszystkie
w biato-czerwonych barwach - takimi wypiekami zapetnity sie stoly jednej z sal instytucji

przy ul. Kilinskiego. Mozna byto zajs¢, podziwiad, ale i posmakowac.

.Niepodlegtos¢ stodko brzmi i smakuje”’, bo pod taka
nazwa WOAK postanowit Swietowac 100. rocznice odzy-
skania niepodlegtosci przez nasz region, byto patriotycz-
nym spotkaniem, podczas ktérego cztonkinie Két Gospo-
dyn Wiejskich z wojewddztwa podlaskiego mogty da¢
popis swoich kulinarnych umiejetnosci.

Nie mogto zabrakna¢ oczywiscie reprezen-
tantek gminy Zabtudéw. Panie ze Stowarzyszenie
Bardzo Aktywna Wie$ ,BArWa” réwniez przygotowa-
ty wypieki w patriotycznych kolorach. Wszystkie byty
pyszne, stodkie i przyciggaty wzrok uczestnikéw wyda-
rzenia.
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Przygotowatysmy biato-czerwony tort, babeczki, sernik,
serduszka z lukrem. Taki sposéb swietowania bardzo nam
sie spodobat, bo swietowafysmy nie tylko sercem i duszq,
ale poprzez przygotowanie tych wypiekdw, réwniez ciatem.
- podkreslata Danuta Baginska, prezes,BArWy”.

Po stodkim wstepie, na placu przed Teatrem Drama-
tycznym im. Aleksandra Wegierki, placowka zorganizowa-
ta dla mieszkarncow miasta patriotyczne $piewanie zna-
nych i lubianych Zotnierskich piosenek. W tym czasie go-
spodynie wyszty ze swoimi smakotykami do $wietujacych.

M.S.

' Niech zyje bal!

Karnawat to przede wszystkim czas hucznej zabawy. W tym okresie mieszkancom naszej gminy
nie brakowato okazji do radosnego swietowania! A jak dobra zabawa, to koniecznie

podczas corocznego Balu Sottysow! Balu nie byle jakiego, wszakze odbyt sie juz po raz XV!

W tym roku motywem przewodnim byly postaci z bajek.

Mamy przepiekny bal! Nie ma drugiego takiego balu
na Podlasiu, jak w naszej gminie, we wsi Kuriany! Dlatego
wszyscy jesteSmy zadowoleni! — powiedziat ksigze, ktére-
go dokfadnej tozsamosci, ze wzgledu na bardzo dobra
charakteryzacje, nie udato sie ustali¢.

Impreza odbyta sie 23 lutego 2019 roku w Sali konfe-
rencyjno-bankietowej ,Kajar” w Kurianach. O goraca at-
mosfere na parkiecie zadbat zesp6t Duo Boys Plus. A, ze
w rytm dobrej muzyki nogi same rwaty sie do tanca, na
parkiecie ciezko byto o wolne miejsce niemalze do biate-
go rana!

23 lutego swietowali rowniez mieszkancy wsi Kry-
nickie. Jak wies¢ niesie, impreza trwata az do... pierwsze-
go piania koguta! Byty tance, hulanki, swawole. Goscie
przyodziali sie nie tylko w swéj urok osobisty, ale réwniez
w oryginalne kostiumy — hastem przewodnim imprezy
zorganizowanej przez Stowarzyszenie Mieszkancow Wsi
Krynickie byta ,Historia mody w pigutce”.

W ostatnig sobote karnawatu radosng atmosfera
wypehnit sie takze Wiejski Dom Kultury w Rafatéwce.

Byto wesoto, kolorowo i smacznie, czyli tak, jak nakazuje
tradycja. Tego dnia szkoda byto marnowac¢ czasu na sen,
wiec uczestnicy bawili sie do péznych godzin nocnych.
Na wydarzenie zaprosito Stowarzyszenie Bardzo Aktyw-

na Wies ,BArWA” oraz sottys wsi Dobrzyniéwka.
M.S.

Bal Softysow
w Kurianach

' Warsztaty z malarstwa i rysunku dla dorostych

Chcesz rozwing¢ swoje zdolnosci artystyczne, manual-
ne lub po porostu kreatywnie spedzi¢ wolne popotudnie?
Nadarza sie ku temu wspaniata okazja! Miejski Osrodek
Animacji Kultury w Zabtudowie od 14 marca 2019 roku za-
prasza osoby doroste na warsztaty z rysunku i malarstwa.
Spotkania odbywac sie beda w czwartki o godz. 17.00.

Fachowa opieka i prowadzenie Katarzyny Pury w po-
taczeniu ze wspanialg atmosfera z pewnosciag wesprg
proces twoérczy i pozwola oderwac sie od codziennych
problemdéw, streséw i szybkiego tempa zycia. Poziom
trudnosci i tematyka zaje¢ zostang dostosowane do moz-
liwosci uczestnikow.
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' Sukcesy naszych zespotow!

Chory, zespoly, solisci, duety, tercety - spiewajace a capella, do muzyki granej na zywo lub do
wczesniej przygotowanych podktadéw muzycznych. W sumie okoto 500 uczestnikow nalezacych
do 71 podmiotéw. Tak wygladaty eliminacje centralne XXVI Festiwalu,,Piosenka Biatoruska” 2019!

Festiwal jest jedna z najwazniejszych i najwiekszych
imprez kulturalnych w srodowisku mniejszosci biatoru-
skiej. Jego organizatorem jest Biatoruskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne (BTSK) w Polsce.

24 lutego 2019 roku w Filharmonii przy ul. Podlesnej
w Biatymstoku zgromadzili sie najlepsi z najlepszych,
a wsréd nich az dwa zespoty dziatajgce na terenie gminy
Zabtudéw!

Mamy sie czym pochwali¢! Zespot,Reczenka” z Kozlik
uplasowat sie na drugiej pozycji wsréd zespotow z akom-
paniamentem, natomiast duet Ala Kamieniska i Luba

Gawryluk, rowniez zajat wysokie Il miejsce. Zesp6t,Rosy”
z Rybot zdobyt trzecie miejsce w kategorii zespotéw es-
tradowych. Serdecznie gratulujemy!
Festiwal ,Piosenka Biatoruska” organizowany jest od
48 lat (od 25 lat w randze Festiwalu) w formie 2-etapowe-
go konkursu (eliminacje rejonowe i centralne), zwiencze-
niem ktérego jest uroczysty Koncert Galowy w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku z udziatem laure-
atoéw eliminacji centralnych i goscinnie zespotéw z Biato-
rusi. W tym roku finat rywalizacji odbyt sie 1 marca.
M.S.

' Wtedy zadna kobieta w spodniach nie chodzita!

Nie mogty przebierac¢ w setkach luksusowych kreméw, balsaméw i malowidet. Nie korzystaty

z Internetu, smartfonédw i komputeréw a mimo to byly piekne, madre i zaradne. Mowa o naszych
babciach i prababciach. W czym tkwit sekret ich urody? Jak sie ubieraty i jak spedzaty wolny czas?
Z okazji Dnia Kobiet na pogawedke przy herbacie o tym, jak to dawniej bywato, uméwitam sie

z panig Zofig Wysocka, mieszkanka Zabtudowa.

Kiedys kobiety w ogdle sie malowaty. Kiedys kobiety
byty piekne same z siebie — rozpoczyna nasze spotkanie
pani Zofia.

Kobiety wiejskie zyty skromniej niz ich kolezanki z mia-
sta. Dlatego rzadko odwiedzaty fryzjera, nie malowaty tez
wlosoéw. Fryzury uktadaty domowymi sposobami, a jed-
nym z najpopularniejszych byly papiloty z gazety. Braku
dostepu do profesjonalnych specyfikédw sprawit, ze miaty
swoje sprawdzone i skuteczne metody, by wygladac piek-
nie. Podstawowym i uniwersalnym kosmetykiem byto
szare mydto. Mama raz na pét roku robita trwatq ondulacje,
a wtosy myta szarym mydtem i ptukata wodq z octem, zeby
byly Isnigce - siega pamiecig wstecz moja rozmowczyni.

W ich szafach mozna byto znalez¢ stroje wyjatko-
we, zaktadane wylacznie do kosciota, czy tez na wieksze
wyjscia. Podobnie byto z butami i torebkami. Wtedy zad-
na kobieta w spodniach nie chodzita! To byta rzecz nie do
pomyslenia, zeby kobieta zatozyta spodnie! Krélowaty po-
wiewne spddniczki albo sukienki.

Wiele ubran panie wykonywaty recznie, na drutach, jak
np. swetry, rekawiczki czy skarpety. Siaty tez len, ktory poz-
niej przerabiano na materiat, z ktérego powstawaty koszu-

le, przescieradfa. Popularne byty pieknie wyszywane kozu-
chy. Lepsze kreacje najczesciej szyto u krawcowej. U nas
w Rafatéwce, bo stamtqd pochodze, byty az trzy krawcowe,
wiec nie byto problemu z uszyciem stroju. Przewaznie kro-
lowaty falbanki i réznego rodzaju ozddbki, jak np. rézyczki.
Zrodtem inspiracji byt tygodnik ,Przyjaciétka”. To tam
podpatrywaly fryzury, makijaze i piekne suknie. Ale nie
bez znaczenia byta tez pomystowos¢ samych krawcowych.
Kobiety nie miaty tatwo. Prozaiczne czynnosci domowe
wecale nie byly tak oczywiste. Zamiast pralki uzywano tary.
Proszek i inne $rodki czyszczace, ktérych albo nie znano,
albo byty poza zasiegiem, zastepowano tzw. tugiem, kté-
ry powstawat po zalaniu popiotu drzewnego wrzatkiem.
| chociaz nie miaty dostepu do tylu wymyslnych prze-
piséw i sktadnikow, co dzis, byty réwnie wspaniatymi
kucharkami! Niech pani sobie nie mysli. Dawniej kobiety
tez umiaty piec pyszne ciasta - serniki, pieknie wyrosniete
drozdzéwki z kruszonkq. Z piecéw chlebowych wyjmowaty
pachnqcy chleb, miesa, kaczki, gesi.
Byty tez chwile wytchnienia. Zycie towarzyskie toczy-
to sie w kuchni. Byty $piewy, zarty, wspdlne darcie pierza.
Teraz to kotdra albo wetniana, albo antyalergiczna, a kiedys
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to byty sienniki ze stomy i pierzyny. Trzeba byto wiec drze¢ te
pidrka.

Z czasem pojawily sie Kota Gospodyn Wiejskich. Jed-
no z nich dziatato w Rafatéwce, a na jego czele staneta
pani Zofia. Przyjezdzaty do nas panie instruktorki, ktdre
uczyty nas nowoczesnych wypiekdw, przetwarzania miesa
na rézne sposoby. Zaczetysmy wprowadzac uprawy no-

wych warzyw. Bratysmy udziat w konkursach na najtadniej
zagospodarowane ogrédki.

Kobiety wiejskie chetnie angazowaty sie w dziatalno$¢
kofa — wspolnie $piewaty, organizowaty bale karnawatowe,
kuligi, ogniska. To byly bale na sto fajerek! Kiedys na wsiach
zycie tetnito zyciem! — puentuje nasza rozmowe pani Zofia.

M.S.

' Zrébmy cos dla zdrowia i urody!

Pod takim hastem 10 marca 2019 roku Dzien Kobiet
$wietowaty panie w Kurianach. Miejscowe Koto Gospo-
dyn Wiejskich zaprosito wszystkie przedstawicielki ptci
pieknej — mamy, babcie i corki na wyjatkowe spotkanie.

W wirze codziennych obowigzkéw zapominamy o tym,
co najwazniejsze. Niedzielne wydarzenie bylo doskonata
okazja, by sobie o tym przypomniec¢ i dowiedzie¢ sie, jak
zadba¢ o swoje zdrowie. O kampanii dotyczacej profilak-
tyki raka piersi realizowanej przez Biatostockie Centrum
Onkologii opowiedziaty jego przedstawicielki. Pokazywaty
tez, jak prawidtowo przeprowadzi¢ samobadanie w zaciszu
wiasnego domu. Namawialy réwniez do bezptatnej mam-

mografii w ramach projektu realizowanego przez BCO. Per-
sonel medyczny omoéwit szczegdine przypadki zachorowan
oraz sposoby rozpoznawania niepokojacych objawdw.

Po krétkiej przerwie na kawe i ciastko nadszedt czas
na cos, co kobiety lubg najbardziej, czyli warsztaty ma-
kijazu z marka AVON. Specjalistki wprowadzity panie
w Swiat wizazu, pokazaty, jak sie malowac i jak dobiera¢
kosmetyki, by zawsze wyglada¢ pieknie. Uwieniczeniem
spotkania byta sesja fotograficzna ,Kobiety Kurian”, pod-
czas ktorej uczestniczki mogty wykonac¢ bezptatnie zdje-
cia portretowe w odswietnym klimacie.

M.S.

' Podlaski Dzien Kobiet w Teatrze Dramatycznym

Kobieta soltys? Czemu nie! Dziataja, prébuja, majg wiele do powiedzenia. Wiedza, czego chca
dla siebie i swojej spotecznosci. | stanowczo zaprzeczajq stwierdzeniu, ze kobiety to staba ptec.
Podlaskie sottyski. 7 marca, w przeddzien oficjalnie obchodzonego Dnia Kobiet,

wypetnity swoja energiag mury Teatru Dramatycznego w Biatymstoku!

W spotkaniu zorganizowanym przez Urzad Marszat-
kowski Wojewdédztwa Podlaskiego wzieto udziat blisko
350 pan sprawujacych funkcje sottyséw wsi z naszego re-
gionu. Ciesze sie, Zze widze dzis tyle kobiet, bo to znaczy, ze
wiele pari petni funkcje softysa, a nie jest to zadanie tatwe, bo
bardzo czesto trzeba tqczy¢ obowiqzki zawodowe z rodzin-
nymi. Ale nie jest to tez funkcja fawa z innego powodu - softy-
sa wybierajq przyjaciele, sqgsiedzi, mieszkarcy najmniejszych
ojczyzn i to jeszcze bardziej zobowiqgzuje. — zwrdcit sie do
pan Artur Kosicki, marszatek wojewddztwa podlaskiego.

Marszatkowie Artur Kosicki i Stanistaw Derehajto wre-
czyli 21 najdzielniejszym sottyskom wyréznienia i upo-
minki. Uhonorowane panie byly inicjatorkami projektow
sfinansowanych w pierwszej edycji Programu Odnowy
Wsi Wojewddztwa Podlaskiego w 2018 roku.

Wsrod wyrdznionych kobiet, ktore najlepiej wykorzy-
staty srodki z funduszu soteckiego, znalazta sie pani Gra-
zyna Charytoniuk-Michiej, sottys wsi Cietuszki. Uzyskane
dofinansowanie wsparto remont starej szkoty, ktora dzis

petni funkcje swietlicy wiejskiej. Postanowitam wyremon-
towac budynek, ktory jest bardzo potrzebny mieszkaricom,
ale nie tylko, bo przyjezdza do nas duzo oséb z zewnqtrz, tu-
rystow. Chcemy sie integrowac, chcemy pokazac wszystkim
nasz region. Dzieki temu powstafo cos innego, cos nowego
i to naprawde przyciqga ludzi - ttumaczyta pani Grazyna.

M.S.
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' Dwie wystawy w MOAK-u

Pierwsza z nich jest uwienczeniem warsztatéw pisania
ikon, ktére odbyly sie w 2017 roku, a ktérych uczestnikami
byta 7-osobowa grupa miodziezy. Na druga wystawe, kté-
ra mozna oglada¢ w Klubie ,Pod Burmistrzem’, skfadajg sie
pejzaze ukazujgce najciekawsze zakatki Zabtudowa. Prace

sg efektem pleneru malarskiego, ktéry odbyt sie w sierpniu
2018 roku w naszym miescie. Nad wyrazem artystycznym
czuwata Katarzyna Pura, wieloletni pracownik MOAK-u.

Wystawy mozna ogladac¢ o poniedziatku do pigtku
w godz. 09.00-17.00.

' Mistrzostwa Gminy Zabtudéw w Tenisie Stolowym

Wszystkich Smiatkéw gotowych, by z rakieta w dtoni
zawalczy¢ o Puchar Burmistrza Zabtudowa zapraszamy
juz 24 marca 2019 roku o godz. 10.00 na Hale Sporto-
wa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zabtudowie.
W zawodach moga wzig¢ udziat mieszkancy miasta

i gminy Zabtudéw. Organizatorzy przewidzieli dwie ka-
tegorie: kobiety — rocznik 2002 i starsze oraz mezczyz-
ni — rocznik 2002 i starsi. Zapisy w dniu zawodoéw do
godz. 9.30. Liczba miejsc ograniczona. Szczegdty pod
nrtel. 691 772 128.

SZEWACH GOBER

aptekarz, wéjt i burmistrz Zabtudowa

Szewach Gober byt z pochodzenia Zydem, synem
Izaaka, zamieszkatym w Zabtudowie. 22 maja 1913 roku
otrzymat od Grodzienskiego Rzagdu Gubernialnego pisem-
ne pozwolenie na prowadzenie zielarskiej apteki w Zabtu-
dowie. Dwa tygodnie pdzniej, 6 czerwca 1913 roku odku-
pit od miejscowego aptekarza Franciszka Kisielewskiego
apteke, ktérg prowadzit do wybuchu Il wojny $wiatowej.
Asortyment apteki byt ré6znorodny. Oprécz tradycyjnych
lekarstw, sprzedawano w niej réwniez wody mineralne,
naturalne i sztuczne, a takze przerézne leki wytwarzane
na zamowienie oraz lekarstwa zagraniczne i narzedzia
chirurgiczne. W niepodlegtej Polsce, 5 lutego 1924 roku
Szewach Gober w obecnosci notariusza Bolestawa Urba-
nowicza w Biatymstoku, odkupit od Symy Brener w Zabtu-
dowie plac z budynkami znajdujacy sie przy ul. Bielskiej
2, za sume 3,5 miliarda marek polskich (po denominagji
w kwietniu 1924 roku, 1.800.000 Mkp = 1 zt.) o wymiarach
16,5 arszyn dtugosci na 13 arszyn szerokosci (1 arszyn =
0,71 m), za$ od Oszera Brenera, tego samego dnia, odkupit
plac za sume 1 miliarda marek polskich, réwniez znajdu-
jacy sie przy ulicy Bielskiej, lecz w innym miejscu, o wy-
miarach 25 i 3/6 sazni dtugosci na 7 i 5/6 sazni szerokosci
(1 sazen = 2,13 m). Jesienig tego samego roku w nowo
zakupionym budynku Szewach Gober otworzyt Apteke,
ktdra 14 listopada 1924 roku zarejestrowat w Sadzie Okre-
gowym w Biatymstoku pod nazwa ,Apteka - Szewach
Gober’, znajdujaca sie w miescie Zabtudowie przy ulicy
Bielskiej 2. W tym czasie w Biatymstoku byto juz zarejestro-
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Akta Notariusza Urbanowicza Bolestawa,
Archiwum Paristwowe w Biatymstoku

wanych 10 aptek oraz po jednej w: Choroszczy, Gonigdzu,
Jasionéwce, Knyszynie, Niezbudce-Michatowie, Supraslu,
Trzciannem i Zabtudowie.

W 1914 roku Szewach Gober zostat wybrany na zastep-
ce skarbnika w nowo powotanym Towarzystwie Ochotni-
czej Strazy Ogniowej w Zabtudowie, w ktdrej cztonkami
honorowymi zostali Mikotaj Kawelin — wiasciciel débr Ra-
fatdbwka, Karol Gerhardt — administrator débr Zabtudowa
oraz miejscowy lekarz dr J6zef Norbert Tomanowski. Od
lipca do wrze$nia 1927 roku, Gober piastowat stanowisko
woéjta gminy w Zabtudowie. Nastepnie od wrzesnia 1928
do listopada 1929 roku, a takze od lutego 1930 do maja
1932 roku, funkcje burmistrza miasta. W maju 1932 roku
podczas wybordéw, na stanowisko burmistrza Zabtudowa
wybrano Nikodema Jagiettowicza, za$ Szewacha Gobera
na jego zastepce, ktory petnit te funkcje do wybuchu Il woj-
ny $wiatowej. 27 pazdziernika 1928 roku Szewach Gober
jako burmistrz, razem z Aleksandrem Wiszowatym tawni-
kiem miasta, wzigt udziat w zjezdzie delegatéw w Biatym-
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stoku, na ktérym powotano do istnienia ,Koto Miast Wo-
jewoddztwa Biatostockiego”. Miato ono za zadanie strzec
praw i interesdw tych miast, ktére do niego nalezaty, dbac
o ich rozwoj, dobrobyt ich mieszkarcéw, jak réwniez miato
sta¢ na strazy prawidtowego sprawowania zarzagdu gmin-
nego miast wchodzacych w jego sktad. W maju 1930 roku
Gober zostat powotany na przewodniczacego Komitetu
JJygodnia Dziecka’, jaki miat miejsce sie w Zabtudowie.
W jego trakcie odbywaty sie ré6zne spotkania dzieci z na-
uczycielami oraz gry i zabawy nie tylko na placu szkolnym,
lecz takze podczas wycieczek do lasu. Dzieci, ktére byty
obecne, w trakcie zabaw otrzymywaty stodkie upominki.
Pamietano réwniez o chorych dzieciach, ktérym stodycze
zanoszono do domoéw. W czerwcu tego samego roku, Sze-
wach Gober zostat ukarany grzywna w wysokosci 5 zto-
tych przez Wydziat Powiatowy miasta Biategostoku za to,
Zze w wyznaczonym terminie Magistrat miasta Zabtudowa
nie wypowiedziat umowy o prace panu Aleksandrowi Wi-
szowatemu, ktéry zajmowat stanowisko ogladacza zwie-
rzat rzeznych w Zabtudowie. Po ztozeniu odpowiednich
wyjasnien, Wydziat Powiatowy w Biatymstoku uznat, ze
burmistrz i podwfadni mu pracownicy nie ponosza winy
za niewypowiedzenie w terminie umowy o prace panu Wi-
szowatemu, a tym samym grzywna, jaka zostata wczesniej

Recepta
ze zbioréw Urszuli Kasperowicz

naliczona, zostata anulowana. Pod koniec kwietnia 1931
roku w trakcie walnego zebrania Oddziatu Strazy Ognio-
wej w Zabtudowie, zostat wybrany nowy Zarzad. W jego
sktadzie znaleZli sie oprécz Szewacha Gobera, ktéry zostat
wybrany na skarbnika, J6zef Obukowicz jako prezes, jego
zastepca byt Franciszek Samsonowicz, za$ sekretarzem zo-
stat wybrany Henryk Zdanowicz.

W 1939 roku w czasie Il wojny Swiatowej okupacyj-
ne wtadze sowieckie, po zajeciu Zabtudowa aresztowaty
miejscowq elite: burmistrza, lekarza, ksiedza i aptekarza.
Burmistrz zostat wywieziony do Rosji, lekarz trafit do wie-
zienia, za$ ksiadz i aptekarz po kilku dniach aresztu po-
wrdcili do miasta.

Szewach Gober w nieznanych okolicznosciach zginat
w czasie |l wojny swiatowej.

' Wybory stoityséw i rad soteckich

Wybory sottysow i rad soteckich oraz zarzadu osiedla w miescie Zabtudéw.
Terminy zebran

sotectwo dzien godzina miejsce
Aleksicze 24.03.2019r. 12.00 Aleksicze 8
Biatostoczek 12.04.2019. 17.00 Szkofa Podstawowa w Biatostoczku
Bobrowa 10.04.2019. 16.00 nie ustalono
Cietuszki 31.03.2019r. 14.00 Swietlica wiejska
Dawidowicze 18.03.2019. 9.00 Swietlica wiejska
Dobrzyniéwka 29.03.2019r. 18.00 Szkofa Podstawowa w Dobrzyniéwce
Folwarki Mate 02.04.2019r. 14.00 Swietlica wiejska
Folwarki Tylwickie 06.04.2019r. 12.00 Swietlica wiejska
Folwarki Wielkie 20.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska
Gnieciuki 28.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska
Halickie 29.03.2019r. 18.00 Swietlica wiejska
Kamionka 21.03.2019r. 15.00 Altana wiejska
Kaniuki 29.03.2019r. 12.00 Swietlica wiejska
Kolonia Zabtudéw 22.03.2019r. 18.00 Hala sportowa w Zabtudowie
Kotpaki 26.03.2019r. 13.00 Kotpaki 20
Kowalowce 15.04.20197r. 12.00 Mieszkanie sottysa — Kowalowce 16
KoZliki 30.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska
Krynickie 19.03.2019r. 17.30 Swietlica wiejska
Kucharéwka 25.03.2019r. 18.30 Kucharéwka 9C
Kudrycze 11.04.2019r. 18.00 Swietlica wiejska
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Wybory sottysow i rad soteckich oraz zarzadu osiedla w miescie Zabtudow.
Terminy zebran
sotectwo dzien godzina miejsce
Kuriany 23.03.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Laszki 19.03.2019r. 11.00 Laszki 16
tubniki 30.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska w Zwierkach
Matynka 18.03.2019r. 10.00 Swietlica wiejska w Folwarkach Tylwickich
Miniewicze 15.03.2019r. 16.00 Miniewicze 11
Nowosady 04.04.2019r. 18.00 Swietlica wiejska
Ochremowicze 12.04.2019r. 16.00 Ochremowicze 8A
Olszanka 16.03.2019r. 15.00 Olszanka 1A
Ostréwki 02.04.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Pasynki 27.03.2019r. 16.00 Ranczo Pasynki — Pasynki 17
Pawty 27.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska
Ptoskie 07.04.2019. 14.00 Ptoskie 2
Protasy 03.04.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Rafatéwka 11.04.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Ryboty 20.03.2019r. 17.30 Swietlica wiejska
Rzepniki 27.03.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Sieski 16.03.2019 . 12.00 Sieski 12
Skrybicze 05.04.2019r. 15.00 Skrybicze 6A
Solniki 27.03.2019r. 12.00 Solniki 16
Tatarowce 22.03.2019r. 17.00 Tatarowce 17
Zabtudéw Miasto 09.042019. 18.00 Sala konferencyjna Urzedu Miejskiego w Zabtudowie
Zacisze 25.03.2019r. 11.00 Zacisze 9 A
Zagruszany 22.03.2019r. 17.00 Swietlica wiejska
Zajezierce 20.03.2019r. 17.30 Zajezierce 18
Zwierki 24.03.2019r. 16.00 Swietlica wiejska
Zuki 14.03.2019r. 18.00 Swietlica wiejska
Zywkowo 29.03.2019. 18.00 Zywkowo 2
Szanowni Mieszkarnicy! Uprawnionymi do gtosowania sg stali mieszkan-

Od 14 marca 2019 roku na terenie Gminy Zabtudéw
rozpoczynaja sie wybory sottyséw i rad soteckich. Wybory
potrwaja do 15 kwietnia. W tym czasie mieszkarcy 46 so-
tectw wybiorg sottysow i sktady osobowe rad soteckich
na piecioletnig kadencje. Mieszkancy miasta Zabtudowa
wybiorg Zarzad Osiedla oraz przewodniczacego Zarzadu.

Wybory odbywac sie beda na zebraniach, a sottysi
i cztonkowie rad soteckich wytonieni zostang w gtosowa-
niu tajnym zwykfg wiekszoscig gtoséw. Aby zebranie byto
prawomocne powinno w nim wzig¢ udziat 20% miesz-
kancow danego sotectwa. Jezeli jednak w okreslonym
w ogtoszeniu o zebraniu czasie nie stawi sie okreslona licz-
ba 0séb, to zebranie odbedzie sie w tzw. drugim terminie,
pietnascie minut po wczedniej wyznaczonym czasie.

cy sotectwa posiadajacy obywatelstwo polskie lub be-
dacy obywatelami panstwa cztonkowskiego Unii Eu-
ropejskiej, nie skazani prawomocnym wyrokiem sadu.
Staty mieszkaniec, to osoba zamieszkujagca w danej
miejscowosci pod oznaczonym adresem z zamiarem
statego pobytu.

,Za miejsce statego pobytu nie uznaje sie miejsca w kto-
rym osoba jest zameldowana, ale w ktérym stale realizu-
je swoje podstawowe funkcje zyciowe, tj. w szczegélnosci
mieszka, spozywa positki, nocuje, wypoczywa, przechowu-
je swoje rzeczy niezbedne do codziennego funkcjonowania
(odziez, Zywnos¢, meble), przyjmuje wizyty.”

Zrédto cytatu:
https://prezydent2015.pkw.gov.pl/aktualnosci/5/35_Stale_zamieszkanie
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