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Nowy serwis nazywa si  krótko - 
Gmina Zab udów. Na g ównej stro-
nie umieszczono herb gminy oraz 
du e zdj cie ukazuj ce walory przy-
rodnicze i architektoniczne gminy. 
B dzie ono zmienia  si  w zale -
no ci od pór roku. Poni ej znajduj  
si  trzy odno niki do trzech cz ci 
serwisu, czyli urz d, gospodarka 
i kultura. Po lewej stronie znalaz  
si  blok, w którym znajdziemy m.in. 
takie informacje jak: aktualno ci, 
so ectwa, szko y, organizacje po-
zarz dowe, biblioteka publiczna 
czy Miejski O rodek Animacji Kul-
tury. Na g ównej stronie widnieje 
równie  kalendarz, w którym za-
znaczane s  ró ne wydarzenia od-

bywaj ce si  na terenie gminy oraz 
strefa banerowa.

– Serwis internetowy ma nowy 
uk ad, szat  gra  czn  oraz dodat-
kowe funkcje. Wzbogacili my go 

o dodatkowe informacje, a ca o  
witryny uporz dkowali my, aby 
umo liwi  atwiejsze i szybsze odna-
lezienie poszukiwanych informacji. 
Wyodr bnili my w osobnych cz -
ciach informacje przydatne, tak, 

aby serwis by  czytelny i przejrzysty – 
wyja nia Joanna Jakoniuk, z Urz du 
Miejskiego w Zab udowie. 

 Nowe oblicze 
  gminy Zabłudów

Ju  jest nowa strona internetowa gminy. Mo na j  znale  
pod adresem http://um.zabludow.wrotapodlasia.pl. 
Jest jeszcze w trakcie budowy, ale najwa niejsze, 
e pojawi a si  w internecie. 

Strona g ówna nowego serwisu internetowego Gminy Zab udów

Niech Zmartwychwstanie Pa skie, które niesie odrodzenie duchowe, 
nape ni wszystkich spokojem i wiar , da si  w pokonywaniu 

trudno ci i pozwoli z ufno ci  patrze  w przysz o .
Radosnych wi t Wielkanocnych 

wszystkim Mieszka com Gminy Zab udów ycz

Burmistrz
Adam Tomanek

Przewodnicz cy Rady
Maciej Rogucki
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Szczere wyrazy wspó czucia i alu

ADOLFOWI GIEREJKO
z powodu mierci

ONY
sk adaj

druhowie Ochotniczych Stra y Po arnych 
z Gminy Zab udów

 Sprostowanie
Do marcowego numeru „Zab udów i Okolice” 

wkrad  si  chochlik dziennikarski. W tek cie o sesji 
Rady Miejskiej pomiesza  kwot  dotacji na remont 
cian zewn trznych ko cio a katolickiego. Zamiast 

oko o 140 tysi cy (50 procent kosztów kosztoryso-
wych) pojawi a si  kwota 14 tysi cy. Za zaistnia  
sytuacj  przepraszamy naszych czytelników i zain-
teresowane strony. 

Redakcja 

 Zabłudów PL
  na Facebooku

Znajdziemy w nim ró ne infor-
macje, teksty, zdj cia, gra  ki, krótkie 
 lmy i ciekawostki zwi zane z mia-

stem i gmin  Zab udów. – Staram si  
zamieszcza  wiadomo ci przydatne 
mieszka com, jak równie  osobom, 
które interesuj  si  Zab udowem – 
mówi Marek Koz owski, redaktor 
fanpage’a.  

Facebook to dobry serwis spo ecz-
no ciowy i co wa ne interaktywny. 
Daje mo liwo  zadawania pyta  
i komentowania zamieszczanych in-
formacji. Jest prosty i szybki w ob-
s udze.

Dla przyk adu komunikat policji 
dotycz cy nieuczciwych akwizyto-
rów zamieszczony na pro  lu dotar  
do 4000 osób w ci gu kliku dni. 

Do 6 kwietnia br. profil gminy 
polubi o 391 osób, za  do 9 kwiet-
nia br. umieszczono ju  na nim 280 
postów, czyli ró nych informacji 
i zdj . Najcz ciej przegl daj  je 

mieszka cy miasta i gminy Zab u-
dów oraz Bia egostoku. Interesuj  
si  te  nimi osoby z Wielkiej Brytanii, 
Belgii a nawet z Papui Nowej Gwinei. 
Pierwszym postem, który pojawi  
si  na pro  lu by y zdj cia ukazuj ce 
przyrod  okolic Cie uszek i Rybo . 
Jak zauwa y  redaktor pro  lu sporo 
internautów szuka informacji i cie-
kawostek o przesz o ci Zab udowa. 

– Zach cam mieszka ców do 
dzielenia si  informacjami o Zab u-
dowie i gminie. Gminny fanpage 
powsta , aby s u y  wszystkim. Co 
wa ne, opinie i uwagi internatów 
potwierdzaj  s uszno  jego za o-
enia – zauwa y  Marek Koz owski.

Z gminnym fanpage’m mo na si  
zapozna  po wpisaniu jego adresu: 
Zab udów PL na Facebooku.

PW 

Od 14 lipca ubieg ego roku funkcjonuje o  cjalny 
fanpage Gmina Zab udów na Facebooku. 

O  cjalny fanpage Gminy Zab udów 
na Facebooku

Nowa strona jest funkcjonalna, 
a zarazem prosta w poruszaniu si . 
Dominuje kolor szary, ó ty i czerwo-
ny. Kolorystyka ta jest powi zana ze 
wspólnym projektem realizowanym 
przez Urz d Marsza kowski Woje-
wództwa Podlaskiego. 

Jak wspomnieli my wy ej nowa 
strona jest ca y czas uzupe niana. Po 

zak adkach wida  ju  jakie znajd  si  
tam dzia y i informacje. 

– Stworzyli my now  stron , 
poniewa  z poprzednim serwisem 
mieli my du e problemy. Odbiega  
on ju  znacznie od obecnych stan-
dardów stron internetowych za-
równo pod wzgl dem u ytkowym 
jak i technicznym – t umaczy Joanna 
Jakoniuk, która jednocze nie za-

ch ca do zapoznania si  z nowym 
serwisem i prosi o przekazywanie 
wszelkich uwag poczt  elektronicz-
n : biuro@zabludow.pl  Na podany 
adres so tysi, cz onkowie stowarzy-
sze  oraz inni organizatorzy mog  
przesy a  informacje o zebraniach 
wiejskich, zaproszenia i relacje z im-
prez. 

PW 
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Jeden z Pana poprzedników 
twierdzi , e gmina Zab udów to 
spokojna okolica. Czy potwierdza 
Pan t  opini  dzisiaj?

Poczucie bezpiecze stwa jest poj -
ciem wzgl dnym. Zawsze rozpatruj c 
takie zagadnienie musimy skorzysta  
z jakiego  punktu odniesienia. Je e-
li porównamy skal  przest pczo ci 
w gminie Zab udów z miastem Bia-
ystok, który jest niew tpliwie najbez-
pieczniejszym miastem wojewódzkim 
w Polsce mog  z ca  stanowczo ci  
stwierdzi , e tak, gmina Zab udów 
to spokojna okolica. Porównuj c gmi-
n  Zab udów z dwiema pozosta ymi 
gminami znajduj cymi si  w rejonie 
odpowiedzialno ci jednostki Policji, 
któr  kieruj  tj. Micha owo i Gródek, 
to tu sprawa wygl da nieco inaczej. 
Ilo  zdarze  wyst puj cych na tere-
nie obu tych gmin jest prawie taka 
sama jak w gminie Zab udów. Ogól-
nie jednak rozpatruj c wyst puj cy 
na przestrzeni kilku lat trend prze-
st pczo ci, który wykazuje spadek 
ilo ci przest pstw i wykrocze  oraz 
wzrost ich wykrywalno ci to mog  
powiedzie , e jest bezpiecznie, a na 
pewno bezpieczniej ni  jeszcze kilka 
lat temu. Uwa am jednak, e nigdy 
nie jest tak dobrze, eby nie mog o 
by  jeszcze lepiej.

A z jakimi problemami styka 
si  najcz ciej policja w Gminie 
Zab udów?

Niew tpliwie wyzwaniem – s  
dla nas kradzie e z w amaniem. 
Jest to przest pstwo zaliczane do 
przest pstw kryminalnych zajmu-
j ce miejsce w siedmiu kategoriach 
przest pstw najbardziej uci liwych 
spo ecznie, na zwalczanie których 
k adziemy szczególny nacisk. W lipcu 
ubieg ego roku zatrzymali my grup  
osób dokonuj cych w ama  do do-
mów w budowie, co do tej pory roz-
wi za o ten problem. W okresie je-

sienno-zimowym pojawi y si  jednak 
kradzie e z w amaniem do domów 
letniskowych w miejscowo ciach, 
w których zamieszkuje niewielka 
liczba ludzi, a posesje s  od siebie 
oddalone. To utrudnia nam prac  
wykrywcz , dlatego te  korzystaj c 
z okazji chcia bym si  zwróci  do 

mieszka ców tych wsi o zwracanie 
szczególnej uwagi na pojawiaj ce si  
w tej okolicy nieznane osoby i po-
jazdy. Mo e to u atwi  nam prac  
i jednocze nie zapobiegnie nie tylko 
w amaniom, ale równie  kradzie om 
i oszustwom, których o  arami pada-
j  najcz ciej ludzie starsi. Apelujemy 
równie  o wzajemn  s siedzk  czuj-
no  i informowanie nas o ewentu-
alnych niepokoj cych zjawiskach czy 
podejrzeniach.

Wcze niej pracowa  Pan w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Bia ym-
stoku. Od prawie pó tora roku jest 
Pan komendantem komisariatu 
najpierw w Micha owie, a obec-

nie w Zab udowie. Czy pozna  Pan 
specy  k  pracy w terenie?

Wydaje mi si , e tak. Chocia  mam 
wiadomo , e zapewne znajd  si  

jeszcze rzeczy i sytuacje, które mog  
mnie zaskoczy  i takie, które b dzie 
trzeba bli ej pozna . Uwa am jednak, 
e moje przej cie z Komendy Miejskiej 

Policji w Bia ymstoku do jednostki 
terenowej wzbogaci o zarówno moje 
do wiadczenie zawodowe, ale te  

podleg ych mi policjantów. W co-
dziennej pracy komisariatu staram 
si  korzysta  zarówno z rozwi za  
ukszta towanych tu – na miejscu, jak 
równie  czerpa  ze sprawdzonych, 
dobrych praktyk i wzorców wypraco-
wanych w innych jednostkach.

5 lutego br. odby a si  debata 
spo eczna zorganizowana przez 
policj  w zab udowskim Urz dzie 
Miejskim. W jej trakcie mieszka cy 
zg osili wiele uwag i sugestii. Czy 
próbujecie je rozwi zywa ?

Oczywi cie. Debata jest funda-
mentem zmian w filozofii „map 
zagro e ” To dzi ki niej jeszcze 
dok adniej poznajemy problemy 

 Spokojna okolica
Z komisarzem Piotrem Zdrodowskim, komendantem 
Komisariatu Policji w Zab udowie rozmawia Piotr Woroniecki.

Piotr Zdrodowski ma 45 lat, jest onaty, ma syna w wieku 21 lat. 
Uko czy  Wy sz  Szko  Policji w Szczytnie na kierunku bezpiecze stwo 
wewn trzne. W policji pe ni s u b  od 1993 r. Od urodzenia jest 
mieszka cem Bia egostoku.
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lokalnej spo eczno ci. Jej istot  by o 
przedstawienie narz dzia jakim jest 
„mapa zagro e ” oraz zebranie in-
formacji o nurtuj cych mieszka -
ców gminy problemach zwi zanych 
z bezpiecze stwem. W dalszym 
ci gu je realizujemy, tylko e teraz 
w troch  innej formie. Obecnie na 
dzielnicowych spoczywa obowi zek 
organizacji spotka  ze spo eczno ci  
poszczególnych so ectw, lub cz on-
kami stowarzysze , z których to spo-
tka  uzupe niamy wiedz  o ewen-
tualnych zagro eniach i nast pnie 
staramy si  je usun . Wracaj c 
jednak do debaty, która odby a si  
w Urz dzie Miejskim w Zab udowie 
to musz  stwierdzi , e najwi ksz  
bol czk  mieszka ców gminy s  za-
gro enia zwi zane z infrastruktur  
drogi krajowej nr 19. Spo eczne sy-

gna y w tej sprawie i wnioski p yn ce 
z debaty przekaza em do Wydzia u 
Ruchu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Bia ymstoku. Naczelnik 
wydzia u na tej podstawie maj c na 
celu popraw  bezpiecze stwa na 
tym newralgicznym szlaku komu-
nikacyjnym wyst pi  do Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
ze stosownym pismem i opini  do-
tycz c  postulatów mieszka ców. 
Czekamy na odpowied , sprawa na 
pewno nie zostanie „zamieciona pod 
dywan”. Inne postulaty zwi zane 
z przest pstwami i wykroczeniami, 
oraz miejscami zagro onymi s  na 
bie co realizowane nie tylko przez 
policjantów komisariatu, ale rów-
nie  przez poszczególne wydzia y 
Komendy Miejskiej Policji w Bia ym-
stoku i Oddzia u Prewencji Policji.

I ostatnie pytanie czy miesz-
ka cy gminy mog  czu  si  bez-
piecznie?

To pytanie w troch  zawoalowanej 
formie zadajemy na debatach i kon-
sultacjach spo ecze stwu. Z analizy 
wype nionych ankiet wynika, e TAK, 
mieszka cy gminy Zab udów czuj  
si  bezpiecznie i to jest obiektywna 
odpowied  na to pytanie. Zawsze 
mówi  policjantom, e ka dy z nich 
jest rzemie lnikiem, który wiadczy 
us ugi spo ecze stwu, a produktem 
ich codziennej s u by jest poczucie 
bezpiecze stwa. U wiadamiam, e 
jest to podstawowa potrzeba ka -
dej spo eczno ci, dlatego tak wa ne 
i odpowiedzialne jest postawione 
przed nami zadanie.

Dziękuję za rozmowę. 

Jest to m ody duchowny, ma do-
piero 34 lata. Poprzednio by  wika-
riuszem para  i Za ni cia Naj wi t-
szej Maryi Panny w Dubinach, ko o 
Hajnówki. 

Uko czy  Chrze cija sk  Akade-
mi  Teologiczn , gdzie uzyska  ty-
tu  magistra teologii. Po studiach 
przez dwa lata pe ni  funkcje dy urne 
w cerkwi katedralnej w. Marii Mag-
daleny w Warszawie. wi cenia ka-
p a skie przyj  22 lipca 2009 roku. 
Jest onaty, ma dwójk  ma ych dzie-
ci. Ksi dz Bazyli pochodzi z du ej ro-
dziny, ma dwie siostry i pi ciu braci. 
Jego ojciec jest równie  duchownym 

prawos awnym, wikariuszem cerkwi 
w Orli. 

Na pytanie czy nie obawia si  ob-
j cia po raz pierwszy funkcji probosz-
cza ksi dz Tokajuk odpowiedzia : 
– Zawsze jest l k, ale Bóg pomaga 
i pokonamy trudno ci.

Ksi dz Bazyli uwa a, e para  a 
w Rybo ach jest specy  czna, ponie-
wa  na jej terenie znajduj  si  trzy 
zabytkowe cerkwie, które wymagaj  
remontów. Na dodatek sama pleba-
nia równie  wymaga naprawy. Ona 
równie  jest zabytkiem, pochodzi 
z 1905 roku. Wszystkie te budynki s  
pod opiek  konserwatora zabytków 
i wszelkie naprawy wymagaj  jego 
zgody. 

PW

 Nowy proboszcz w Rybołach
Od 8 lutego br. nowym proboszczem para  i prawos awnej 
w. Kosmy i Damiana w Rybo ach jest ksi dz Bazyli Tokajuk. 

Ks. Bazyli Tokajuk, nowy proboszcz 
para  i w. Kosmy i Damiana 
w Rybo ach

 „Baje, bajki, bajeczki…” coraz bliżej
Du ymi krokami zbli aj  si  

gminne eliminacje do XXIX kon-
kursu recytatorskiego „Baje, baj-
ki, bajeczki…”. Odb d  si  one 
we czwartek, 5 maja br. o godz. 
10.30 w „Klubie pod Burmistrzem”. 

W zwi zku z tym zach camy dzieci 
ze szkó  podstawowych z terenu 
gminy Zab udów do poszukiwania 
– przy wsparciu opiekunów – kon-
kursowego repertuaru. 

Wi cej szczegó ów oraz regu-
lamin mo na znale  na stronie 
internetowej Miejskiego O rodka 
Animacji Kultury w Zab udowie pod 
adresem www.moak-zabludow.pl



Nr 4 (83) • Kwiecień 2016  5

Chcia bym, eby cie byli Pa stwo 
rzetelnie, i „z pierwszej r ki”  powia-
damiani o najwa niejszych tematach 
dotycz cych nas wszystkich, jako 
mieszka cy ziemi zab udowskiej, by 
niedomówienia i w tpliwo ci zast -
pi  konkretami. W ka dym numerze 
gazety znajd  si  prawdziwe i zo-
biektywizowane doniesienia o na-
szych dzia aniach na rzecz rozwo-
ju gminy. Kwietniowy egzemplarz 
niech b dzie okazj  do wypunkto-
wania tego czym zajmowa  si  nasz 
samorz d w ostatnich miesi cach.

Złożone wnioski o dofi-
nansowanie

Koniec 2015 roku by  bogaty we 
wnioski projektowe z o one do Urz -
du Marsza kowskiego Województwa 
Podlaskiego. Zosta y uruchomione 
konkursy wspó  nansowane z Eu-
ropejskiego Funduszu Spo ecznego 
(EFS) w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Województwa 
Podlaskiego (RPO WP). Wliczaj c pro-
jekt partnerski planowany do reali-
zacji z Izb  Rzemie lnicz  i Przed-
si biorczo ci w Bia ymstoku jako 
liderem, przygotowanych zosta o 
siedem projektów na czn  kwo-
t  ponad 2,7 mln z  przy do  nan-
sowaniu si gaj cym 90% warto ci  
projektów. Wszystkie przesz y ocen  
formaln , a teraz czekamy na wyniki 
oceny merytorycznej. Czy wszystkie 
otrzymaj  do  nansowanie? Tego nie 
wiemy, mamy jednak przynajmniej 
poczucie, e uczynili my wszystko by 
skorzysta  z szansy wsparcia gminy 
w sferze edukacji oraz w obszarze 
aktywizacji spo eczno-zawodowej.

Przygotowane projekty to:
– „Przedsi biorczo i Zawodowo – 

kompetencje cyfrowe nauczycie-
li i uczniów wczesnych etapów 
kszta cenia w nowym modelu 

wsparcia orientacji edukacyjno-
-zawodowej m odzie y w gmi-
nie Zab udów”,

– „Wsparcie rozwoju kompe-
tencji kluczowych u uczennic 
i uczniów szkó  podstawowych 
w Bia ostoczku, Rafa ówce i Do-
brzyniówce na terenie gminy Za-
b udów”,

– „Wsparcie rozwoju kompe-
tencji kluczowych u uczennic 
i uczniów Szko y Podstawowej 
w Zab udowie”,

– „Wsparcie rozwoju kompetencji 
kluczowych u uczennic i uczniów 
gimnazjum w Zab udowie”,

– „Wsparcie rozwoju kompeten-
cji kluczowych z zakresu TIK 
u uczennic i uczniów gimnazjum 
w Zab udowie”,

– „Zab udowska Akademia Dobre-
go Startu – program wsparcia 
rozwoju kompetencji i kszta -
towania prawid owych postaw 
u dzieci w wieku przedszkolnym”,

– „Znów aktywni – program na 
rzecz integracji i aktywizacji spo-
eczno-zawodowej podopiecz-
nych MOPS w Zab udowie”.

Pami tamy tak e o ogromnych 
potrzebach z zakresu infrastruktury 
technicznej. Bacznie ledzimy i re-
agujemy na pojawiaj ce si  sposob-
no ci do z o enia wniosków o do-
 nansowanie w interesuj cych nas 

obszarach tematycznych. Praktycz-
nie do dnia dzisiejszego uczestni-
czyli my we wszystkich mo liwych 
uruchamianych konkursach, doty-
cz cych rozbudowy infrastruktury 
technicznej. W wi kszo ci przypad-
ków aktualnie wnioski s  na etapie 
oceny formalnej. Do  nansowanie 
przyznano projektowi w Protasach. 
Na do  nansowanie z oszcz dno ci 
poprzetargowych oczekuje inwe-
stycja na ulicy Zamiejskiej w Zab u-

dowie. Warto zaznaczy , e konku-
rencja we wszystkich og aszanych 
konkursach jest ogromna. W ramach 
Programu Rozwoju Gminnej i Po-
wiatowej Infrastruktury Drogowej 
na lata 2016-2019 gminy i powiaty 
z o y y cznie 92 wnioski za  do 
konkursu z Programu Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich na lata 2014-2020 
wp yn o ich a  280.

Poni ej zamieszczamy wykaz 
z o onych przez Gmin  Zab udów 
wniosków o do  nansowanie:
1. Urz dzenie parku w Protasach 

– warto  zadania: 6.501 z ., 
do  nansowanie 100% ze rod-
ków Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony rodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Bia ymstoku – data 
z o enia wniosku: 08.01.2016 r.,

2. Budowa ulicy Zamiejskiej 
w Zab udowie – warto  zada-
nia: 2.264.101 z ., do  nansowa-
nie 50% ze rodków Programu 
Rozwoju Gminnej i Powiatowej 
Infrastruktury Drogowej na 
lata 2016-2019 – data z o enia 
wniosku: 30.10.2015 r.,

3. Termomodernizacja wie-
tlic wiejskich w Gminie Za-
b udów – warto  zadania:                    
1.214.297 z ., do  nansowanie 
65% w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Podlaskiego na lata 
2014-2020 w zakresie priory-
tetu V. Gospodarka niskoemi-
syjna – data z o enia wniosku: 
06.11.2015 r.,

4. Przebudowa ci gu dróg Zab u-
dów – Kudrycze – warto  za-
dania: 3.997.318 z ., do  nanso-
wanie 63,63% ze rodków Pro-
gramu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020 – data 
z o enia wniosku: 17.03.2016 r.,

5. Budowa nawierzchni ulicy 
Izabeli Dembli skiej w Za-
b udowie – warto  zadania:              
824.804 z ., dofinansowanie 
455.681 z . ze rodków Progra-
mu Rozwoju Obszarów Wiejskich 

 Burmistrz informuje
Aktualne wydanie gazety „Zab udów i Okolice” jest pierwszym, 
w którym pojawia si  k cik z tekstem po wi conym 
najwa niejszym wydarzeniom i informacjom na temat tego 
„co, jak i dlaczego” dzieje si  w naszej Gminie i urz dzie. 
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na lata 2014-2020, na operacje 
typu „Budowa lub modernizacja 
dróg lokalnych” – data z o enia 
wniosku: 17.03.2016 r.,

6. Modernizacja polegaj ca na 
przebudowie drogi gminnej 
Nr 106853B Rafa ówka – Za-
cisze – Zajezierce – Kamionka 
– P oskie – Borowiki – droga 
powiatowa, na odcinku od 
km rob. 0+000 do km rob. 
1+352 Kamionka – P oskie – 
warto  zadania 299.777 z ., 
do  nansowanie 50% w zakre-
sie dysponowania rodkami 
z tytu u wy czenia gruntów                      
z produkcji rolnej przez Urz d 
Marsza kowski Województwa 
Podlaskiego – data z o enia 
wniosku: 29.02.2016 r.

Realizujemy projekt 
„Umiem pływać”

Ruszy a kolejna edycja projektu 
„Umiem p ywa ”, z którego rów-
nie  i w tym roku korzysta Gmina 
Zab udów. Jego realizatorem na 
terenie województwa podlaskiego 
jest Podlaski Wojewódzki Szkolny 
Zwi zek Sportowy w Bia ymstoku. 
Zaj cia  nansowane s  ze rodków 
 nansowych Ministerstwa Sportu 

i Turystyki, Samorz du Wojewódz-
twa Podlaskiego oraz bud etu gmi-
ny. W ramach projektu uczniowie  
klas I – III  maj  mo liwo  korzysta-
nia z nieodp atnych zaj  na krytej 
p ywalni „Na Fali” w Micha owie. 
Z oferty programu, który realizuje 
Gmina Zab udów w porozumieniu 
z PW SZS w Bia ymstoku skorzysta o 
w bie cym roku 45 uczniów Szko y 
Podstawowej im. Franciszka Karpi -
skiego w Zab udowie. Zaj cia pro-
wadzone s  raz w tygodniu i trwaj  
pó torej godziny.

Zmiany w gospodarowa-
niu odpadami komunal-
nymi

Z dniem 1 kwietnia 2016 roku 
ulegaj  zmianie op aty za odpady 
komunalne. Nie jest to niestety art 
„primaaprilisowy”, a konsekwencja 
– bolesna niejednokrotnie w sen-

sie ekonomicznym dla wielu osób 
– nowelizacji ustawy nak adaj cej na 
gminy obowi zek zmiany cz stotli-
wo ci odbioru odpadów w okresie 
wiosenno-letnim. Pragniemy w tym 
miejscu wyja ni . W dniu 1 lutego 
2015 r. wesz a w ycie ustawa z dnia 
28 listopada 2014 r. o zmianie usta-
wy o utrzymaniu czysto ci i porz dku 
w gminach oraz niektórych innych 
ustaw. Na jej podstawie w okresie od 
kwietnia do pa dziernika wprowa-
dzono dwukrotny w miesi cu wywóz 
odpadów zmieszanych i bioodpa-
dów w budynkach zabudowy jedno-
rodzinnej i raz na tydzie  z budyn-
ków wielolokalowych. Wy oniony 
w drodze przetargu na odbiór i za-
gospodarowanie odpadów pocho-
dz cych z terenu Gminy Zab udów 
najta szy wykonawca – konsorcjum 
 rm RDF Sp. z o.o. i MPK PURE HOME 
– zaproponowa  stawk  miesi czn  
w kwocie 53 583 z  brutto miesi cz-
nie, to jest o ponad 60% wy sz  
w stosunku do p aconej przez gmin  
dotychczas.

Powy sze czynniki znacznie 
zwi kszy y koszty funkcjonowania 
systemu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi na terenie Gminy 
Zab udów, co w konsekwencji prze-
o y o si  na podwy szenie op at dla 
mieszka ców.

W zale no ci od sposobu groma-
dzenia odpadów na nieruchomo ci 
stawki miesi czne wynosz :

przy segregowanym sposobie 
gromadzenia odpadów na nie-
ruchomo ci op ata od 1 kwiet-
nia wynosi 8 z  od osoby mie-
si cznie – dotychczasowa op a-
ta 6 z ,
przy niesegregowanym sposobie 
gromadzenia odpadów na nie-
ruchomo ci op ata od 1 kwiet-
nia wynosi 20 z  od osoby 
miesi cznie – dotychczasowa 
op ata 15 z .

W przypadku  rm znajduj cych 
si  na terenie Gminy Zab udów od 
1 kwietnia 2016 r. zmianie uleg a 
op ata za jednorazowy wywóz po-
jemnika o okre lonej pojemno ci, 
ale tylko w przypadku, gdy odpady 

s  gromadzone na nieruchomo ci 
w sposób selektywny, tj.:

Poj. 
pojem-

nika

Stawka 
op aty do-

tychczasowa

Stawka 
op aty 
nowa

120 l 10 z 13 z
240 l 19 z 25 z
1100 l 55 z 60 z
5 m3 250 z 300 z
7 m3 300 z 420 z

Nowelizacja ustawy wprowadzi a 
równie  mo liwo  ustalenia odr b-
nej stawki op aty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi dla gospo-
darstw domowych licz cych 6 osób 
i powy ej 6 osób. W dniu 30 grud-
nia 2015 r. Uchwa  Rady Miejskiej 
w Zab udowie Nr XII/95/2015 zosta y 
wprowadzone nast puj ce stawki 
dla tego rodzaju gospodarstw do-
mowych:
• 36 z  przy segregowanym spo-

sobie gromadzenia odpadów,
• 90 z  przy niesegregowanym 

sposobie gromadzenia odpa-
dów.

Zamówienia publiczne 
prowadzone w trybie 
przetargu nieograniczo-
nego w 2016 roku

18 kwietnia 2016 r. up ywa ter-
min wdro enia do polskiego prawa 
dyrektyw unijnych, b d cych pod-
staw  stworzenia mi dzy innymi no-
wej ustawy o systemie zamówie  
publicznych. Do tego czasu plano-
wane jest og oszenie kliku, kluczo-
wych dla rozwoju gminy w najbli -
szym okresie przetargów. Znale  
si  tam powinno m.in. opracowanie 
dokumentacji projektowo-kosztory-
sowej na budow  drogi w m. Kuriany 
– ulica Gminna, dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej rozbudowy 
przedszkola w Zab udowie czy te  
przeprowadzenie modernizacji infra-
struktury o wietleniowej na terenie 
Gminy Zab udów. W bie cym roku 
w trybie przetargu nieograniczonego 
dokonano wyboru wykonawców na 
nast puj ce rodzaje prac:
1. Budowa nawierzchni ulicy Polnej 

w Zab udowie – najkorzystniejsz  
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ofert  (za cen  457.988z ) z o-
y a  rma: Spó dzielnia Kó ek 

Rolniczych w Micha owie z ter-
minem wykonania 30.06.2016 r.

2. Bie ce utrzymanie dróg w Gmi-
nie Zab udów – umowy na czas 
do 31.03.2017 r.

Zadanie nr I – us ugi wykonywane 
równiark : 
ABRABUD Firma Handlowo – 
Us ugowa Kamil Abramowicz 
Zab udów
Zadanie nr II – us ugi wykonywa-
ne równiark :  
ABRABUD Firma Handlowo – 
Us ugowa Kamil Abramowicz 
Zab udów
Zadanie nr III – dostawa mieszanki 
wirowej 

Firma Kaczanowski Jaros aw 
Bielsk Podlaski
Zadanie nr IV – dostawa wiru 
Firma Kaczanowski Jaros aw 
Bielsk Podlaski
Zadanie nr V – dostawa piasku
Firma Kaczanowski Jaros aw 
Bielsk Podlaski
Zadanie nr VI – dostawa t ucznia 
betonowego
SOLIDMAT Mateusz Regucki Za-
b udów

3. Wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej uzbrojenia 
terenów inwestycyjnych po o-
onych w obr bie m. Zab udów 

– najkorzystniejsz  ofert  z ter-
minem wykonania 18.11.2016 r. 
(za cen  119.802 z ) z o y a  r-

ma: STRADA Tomasz Borowik 
Bia ystok.

Jak zaznaczyli my na wst pie, 
pragniemy dzieli  si  posiadan  in-
formacj . Wychodzimy z za o enia, 
e jedynie w ten sposób mo ecie 

Pa stwo w a ciwie ocenia  nasz  
prac , nasze decyzje i podejmowa-
ne przez nas dzia ania. Wszystkich 
mieszka ców i przyjació  Ziemi Za-
b udowskiej serdecznie zaprasza-
my na nasz  nowo powsta , roz-
poczynaj c  swoj  histori  stron  
internetow  (http://um.zabludow.
wrotapodlasia.pl.) a tak e do korzy-
stania z o  cjalnego fanpage’a Gminy 
Zab udów.

Burmistrz Zabłudowa
Adam Tomanek

Od wrze nia 2015 roku 
do ko ca czerwca br. 
w Zab udowie 
realizowany jest program 
„Zdrowy przedszkolak”.

W trakcie jego wdra ania dzieci 
pozna y piramid  zdrowego ywie-
nia i zasady w a ciwego zachowania 
si  podczas posi ków. – Zach ca y-
my do spo ywania urozmaiconych 

potraw (owoce, warzywa, ryby, su-
rówki czy produkty z mleka), soku 
wyciskanego z marchwi lub jab ek –  
wyja nia Bo ena Filo czuk, nauczy-
cielka wychowania przedszkolnego 
z Zab udowa. –  Zapozna y my dzieci 
z zasadami nakrywania do sto u i t u-
maczy y my potrzeb  korzystania 
z chusteczek higienicznych. Za o y-
li my równie  hodowl  szczypiorku, 
który dodawany jest do kanapek. 

– Uwa am, e program „Zdrowy 
przedszkolak” jest bardzo przydat-
ny. Dzieci ucz  si  chocia by prawi-

d owego mycia r k przed ka dym 
posi kiem i w a ciwego korzystania 
z toalety – dodaje Urszula Lewoc, 
nauczycielka z grupy 3-latków. 

Maluchy spotka y si  równie  
z piel gniark , która wyja nia a jak 
nale y dba  o higien  jamy ustnej. 
I to niektóre z dzia a  realizowa-
nych w przedszkolu w ramach tego 
programu. Ju  w maju zaplanowany 

jest wyjazd do Bia ostockiego Teatru 
Lalek na przedstawienie „Puszek” 
mówi ce o w a ciwym myciu z bów.  

Efektem programu „Zdrowy 
przedszkolak” jest zmiana zacho-
wa  dzieci chocia by podczas 
swoich urodzin w przedszkolu. 
Zamiast cukierków maluchy przy-
nosz  owoce.

PW

 Zdrowy od małego

Szkolenia i staże zawodowe
Fundacja OKNO NA WSCHÓD prowadzi rekrutacj  uczestników szkole  – preferowane osoby po pi dzie-

si tym roku ycia.
Informacje w za czonej do gazety ulotce oraz na stronie www.takdlapracy.onw.org.pl i pod numerem te-

lefonu 85 661 09 33.

Przedszkolaki jedz  zdrowe kanapki przygotowane przez siebie
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– Turniej doszed  do skutku. Cie-
sz , e po wielu latach mo emy 
spotka  si  w naszej wietlicy i gra  
z innymi – stwierdzi  Piotr Lulewicz, 
pomys odawca i jednocze nie so tys 
Rafa ówki. 

Na imprezie zabrak o jednak 
pe noletnich kobiet. – Panowie za-
ch cie swoje kobiety do wspólnej 
zabawy. Paletka znajdzie si  dla 
wszystkich pa . Wystarczy troch  
ch ci – doda  Piotr Lulewicz. 

Barbara Kulikowska, instruktor 
z Wiejskiego Domu Kultury w Ra-

fa ówce jest zadowolona, e tylu 
zawodników wzi o udzia  w pierw-
szym, po wielu latach turnieju ping-
-ponga. Oczywi cie najwi cej za-
wodników by o z Rafa ówki. Pojawili 
si  go cie z s siedniej Dobrzyniówki, 
Kamionki, a nawet z Bia egostoku. 
– Mam nadziej , e od tego roku 
b dzie to cykliczna impreza – powie-
dzia a Barbara Kulikowska. 

Zwyci zc  turnieju w ród doro-
s ych okaza  si  Tomasz Szczepa -
ski, mieszkaniec Rafa ówki. Z dobrej 
strony pokaza  si  m. in. na lutowym 

turnieju w Zwierkach. Okazuje si , 
e Tomasz Szczepa ski ponad 30 lat 

temu by  kilkukrotnym mistrzem 
gminy Zab udów. Zaczyna  gra  
w tenisa sto owego b d c w trzeciej 
klasie podstawówki. Po pi ciu la-
tach zosta  mistrzem gminy. – Swoj  
pasj  sportow  rozpocz em w a-
nie tutaj, w Wiejskim Domu Kultury 

w Rafa ówce. Od pocz tku jestem 
amatorem tej dyscypliny sportowej. 
Nigdy nie gra em w adnym klu-
bie – zaznaczy  zwyci zca turnieju. 
Obecnie ma 49 lat i dalej utrzymuje 
dobr  form , co wida  po wynikach 
turnieju.

PW

 Turniej tenisa w Rafałówce
Okazuje si , e dla chc cego nic trudnego. Od ubieg orocznej 
jesieni w Rafa ówce wieczorami trwa y treningi tenisa 
sto owego. Wiejski Dom Kultury otworzy  swoje drzwi przed 
mi o nikami tej dyscypliny sportowej. Jednak same treningi 
to za ma o. Postanowiono zorganizowa  turniej. Odby  
si  on 3 kwietnia br. Wzi o w nim udzia  31 zawodniczek 
i zawodników, którzy wystartowali w pi ciu kategoriach. 

Wyniki turnieju teniso-
wego w Rafałówce 

Dziewcz ta do lat 13
1. Julia Pi aszewicz
2. Gabriela Borowska
3. Wiktoria Rokicka

Ch opcy do lat 13
1. Szymon Turczewski
2. Gabriel Moroz
3. Gabriel Turczewski

Dziewcz ta do lat 16
1. Natalia Picewicz
2. Daria Lulewicz
3. Gabriela Prus

Ch opcy do lat 16
1. Sebastian Lipski
2. Rafa  Szczepa ski
3. Przemys aw epkowski

Doro li
1. Tomasz Szczepa ski
2. Piotr Lulewicz
3. Jakub Wyszy ski

Najlepsi w ród ch opców do lat 16. Od lewej stoj : Rafa  Szczepa ski, 
Sebastian Lipski i Przemys aw epkowski

Szanowny Mieszka cu!
Rozwój Gminy Zab udów mo e 

by  w Twoich r kach. Aby pieni -
dze, mog yby pos u y  naszej gmi-
nie wystarczy, e zaktualizujesz swój 
adres zamieszkania we w a ciwym 
Urz dzie Skarbowym. W rocznym 
zeznaniu podatkowym PIT nale y 
wpisa  swoje miejsce zamieszkania 

na terenie Gminy Zab udów a nie 
miejsce zameldowania lub z o y  
zg oszenie aktualizacyjne ZAP 3. Je li 
jeste  osob   zyczn  prowadz c  sa-
modzielnie dzia alno  gospodarcz  
wystarczy, e wype nisz formularz 
CEIDG-1 i zaznaczysz w nim Gmin  
Zab udów jako miejsce zamieszka-
nia. W ten sposób cz  podatku 

z rozliczonego PIT tra   do bud etu 
Gminy Zab udów a wi kszy bud et, 
to wi ksze mo liwo ci gminy, tak e 
inwestycyjne. Wa ne! Zmiana da-
nych w Urz dzie Skarbowym nie 
b dzie skutkowa a konieczno ci  
wymiany dokumentów. 

 Zostaw pieniądze w swojej gminie
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Komu przys uguje jednorazowy 
dodatek pieni ny?

Jednorazowy dodatek pieni ny 
przys uguje osobom, które w dniu 
29 lutego 2016 r. maj  prawo do 
wiadcze  emerytalno-rentowych, 

o których mowa w ustawie z dnia 
20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu 
spo ecznym rolników oraz do okre-
sowej emerytury rolniczej, o której 
mowa w ustawie z dnia 11 maja 
2012 r. o zmianie ustawy o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubez-
piecze  Spo ecznych oraz niektórych 
innych ustaw, je eli wysoko  tych 
wiadcze  nie przekracza, na dzie  

29 lutego 2016 r., kwoty 2000,00 z  
(dwa tysi ce z otych) miesi cznie.

Jak ustala si  wysoko  wiad-
cze  na dzie  29 lutego 2016 r.?

Przy ustalaniu wysoko ci wiad-
czenia uwzgl dnia si  kwot  wiad-
czenia brutto cznie z dodatkiem 
piel gnacyjnym, dodatkiem dla sie-
rot zupe nych oraz innymi dodatka-
mi lub wiadczeniami pieni nymi 
przys uguj cymi na podstawie od-
r bnych przepisów, które s  wyp a-
cane przez organy emerytalno-ren-
towe w wysoko ci ustalonej przed 
dokonaniem potr ce  i egzekucji 
oraz zmniejszenia, a tak e przed do-
konaniem zawieszenia cz ci uzupe -
niaj cej emerytury lub renty w zwi z-
ku z niezaprzestaniem prowadzenia 
dzia alno ci rolniczej.

W przypadku, gdy osoba upraw-
niona pobiera wi cej ni  jedno 
wiadczenie, przy ustalaniu wyso-

ko ci wiadcze  na dzie  29 lutego 
2016 r. przyjmuje si  sum  przys u-
guj cych wiadcze . Osobie, któ-
ra ma prawo do kilku wiadcze , 
przys uguje tylko jeden jednorazowy 
dodatek pieni ny.

UWAGA:
Osobom pobieraj cych jednocze-

nie emerytur  z ZUS i z KRUS jedno-
razowy dodatek pieni ny zostanie 
wyp acony przez Zak ad Ubezpie-
cze  Spo ecznych, który jako podsta-
w  do ustalenia wysoko ci jednora-
zowego dodatku pieni nego b dzie 
przyjmowa  czn  kwot  emerytur 
(wraz z dodatkami) wyp acanych 
przez KRUS i ZUS.

Do renty rodzinnej, do której jest 
uprawniona wi cej ni  jedna osoba, 
przys uguje jeden jednorazowy do-
datek pieni ny, w wysoko ci pro-
porcjonalnej do liczby osób upraw-
nionych do tej renty na dzie  29 
lutego 2016 r. 

W przypadku, gdy osobie upraw-
nionej do renty rodzinnej przys uguje 
renta socjalna, przy ustalaniu kwoty 

cznego wiadczenia przyjmuje si  
sum  renty rodzinnej i renty socjalnej. 

Wysoko  jednorazowego dodat-
ku pieni nego

Jednorazowy dodatek pieni ny 
przys uguje w wysoko ci:

400,00 z  – je eli wiadczenie 
lub suma wiadcze  przys ugu-
j cych osobie uprawnionej nie 
przekracza kwoty 900,00 z ;
300,00 z  – je eli wiadczenie lub 
suma wiadcze  przys uguj -
cych osobie uprawnionej wynosi 
powy ej 900,00 z , nie wi cej 
jednak ni  1.100,00 z ;
200,00 z  – je eli wiadczenie lub 
suma wiadcze  przys uguj -
cych osobie uprawnionej wynosi 
powy ej 1.100,00 z , nie wi cej 
jednak ni  1.500,00 z ;
50,00 z  – je eli wiadczenie lub 
suma wiadcze  przys uguj -
cych osobie uprawnionej wynosi 
powy ej 1.500,00 z , nie wi cej 
jednak ni  2.000,00 z .

Prawo do jednorazowego dodat-
ku pieni nego lub jego wysoko  
podlega ponownemu ustaleniu, je-
eli na dzie  29 lutego 2016 r. ule-

gnie zmianie wysoko  wiadczenia 
lub oka e si , e prawo do wiadcze-
nia podlega o zawieszeniu, albo e 
przys ugiwa a wyp ata wiadczenia.

Iwona Nagórka
KRUS Białystok

KRUS informuje

 Jednorazowy dodatek 
pieniężny dla niektórych 
emerytów i rencistów

Kasa informuje, e uprawnieni wiadczeniobiorcy KRUS 
otrzymaj  z urz du (tj. bez konieczno ci sk adania wniosku) 
jednorazowy dodatek pieni ny. Zostanie on wyp acony 
jednorazowo, a zatem jego przyznanie nie zwi kszy wysoko ci 
emerytury lub renty otrzymywanej w kolejnych miesi cach.
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Jak si  okazuje puchacz to naj-
wi ksza sowa wyst puj ca w Polsce 
i jednocze nie najg o niejsza. Jest on 
bardzo przywi zany do terytorium, 
za  para pozostaje ze sob  przez ca e 
ycie. Z kolei puszczyk jest wielko ci 

wrony, a jego ulubionym daniem jest 
mysz le na. Co ciekawe jest ptakiem 
bardzo wokalnym, gdy  u ywa a  
jedenastu ró nych, zaskakuj cych 
g osów. Natomiast sóweczka to naj-
mniejsza polska sowa, rozmiarami 
podobna do szpaka. Najcz ciej spo-
tykana w lasach iglastych, zw aszcza 
wierkowych. Tymi informacjami po-

dzieli  si  z zebranymi Tomasz Toka-
juk z Nadle nictwa ednia. Uczest-
nicy us yszeli równie  odg osy sów 
polskich. 

Nast pnie wszyscy zebrani w licz-
bie oko o 40 osób udali si  do lasku 
w Krasnem. To w a nie tam Adam 
Sacharewicz wabi  sowy i efektem  
jego zachowania by a odpowied  
puszczyka. Stopniowo zbli a  si  on 
do grupy, po czym przelecia  nad ni . 
By a to dla wielu mi a niespodzianka. 

Spotkanie zako czy o si  wspól-
nym ogniskiem, podczas którego 
odby  si  konkurs wiedzy o tych pta-
kach. 

– Zorganizowali my zab udowsk  
„Noc Sów”. Byli my jednym ze stu 
miejsc w Polsce, gdzie uwra liwia-
li my zebranych na obecno  tych 
ptaków w okolicznych lasach. Zwra-
cali my równie  uwag  na metody 
ich ochrony – stwierdzi a Cecylia Ha-

licka z Miejskiego O rodka Animacji 
Kultury w Zab udowie. 

W ramach tej ogólnopolskiej ak-
cji zawieszono w parku dwie budki 
l gowe.

Warto zaznaczy , e raz w miesi -
cu w MOAK-u odbywaj  si  spotka-
nia dla mi o ników ptaków w ramach 
cyklu „B d  na pTAK”. W kwietniu 
planowany jest wyjazd nad Siemia-
nówk  w celu podgl dania ptaków 
wodnych. 

PW

 Wywabili puszczyka
Bardzo udane by o spotkanie w ramach ogólnopolskiej akcji pt. 
„Noc Sów” w Zab udowie. Jego uczestnicy oprócz poszerzenia 
wiedzy o tych ptakach na w asne oczy zobaczyli puszczyka. 

Na spotkanie o sowach przyszli doro li i dzieci

Tomasz Tokajuk z Nadle nictwa 
ednia prezentuje sowy spotykane 

w Polsce

– Zach camy do tworzenia w ka -
dej, wi kszej miejscowo ci miejsc 
przyjaznych dla seniorów. Nasza pro-
pozycja obejmuje opiek  dzienn  

(kluby seniora w wietlicach, zaj cia 
dla seniorów czy rodowiskowy dom 
pomocy) oraz opiek  ca odobow  
(gospodarstwa opieku cze, dom po-

mocy spo ecznej i mieszkania wspo-
magane dla osób starszych) – mówi 
Agnieszka Siewko z fundacji „Okno 
na wschód” . 

Nowo ci  oferowanych us ug s  
gospodarstwa opieku cze. Jest ich 
dopiero kilka w Polsce, w Borach 
Tucholskich. Wywodz  si  z Holandii 
i odnosz  tam sukcesy.

 Miejsca dla seniorów
Fundacja „Okno na wschód” przy wspó pracy Miejskiego 
O rodka Pomocy Spo ecznej w Zab udowie zamierza pozyska  
pieni dze z funduszy europejskich. B d  one przeznaczone 
na us ugi opieku cze dla osób starszych i niesamodzielnych. 
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Co wa ne gospodarstwa opieku -
cze mog  by  dodatkowym ród em 
dochodu dla rolnika. Osoby starsze 
pracuj  tam wykonuj c drobne prace 
w domu lub w obej ciu. 

– Nasze spo ecze stwo si  sta-
rzeje. Chcieliby my wykorzystuj c 
zasoby gminy poprawi  warunki 
dost pu do us ug opieku czych – 
dodaje Agnieszka Siewko.

Osoby zainteresowane proszone 
s  o skontaktowanie si  z fundacj  
„Okno na wschód”, nr tel. 85 661 09 
33 lub z zab udowskim MOPS-em. 

PW

W punkcie tym osoby, które styka-
j  si  z uzale nieniem alkoholowym 
w ród najbli szych uzyskaj  wsparcie 
i pomoc. – Ponadto chcemy stworzy  
grup  wzajemnego wsparcia pod 
kierunkiem wykwali  kowanego te-
rapeuty oraz zajmowa  si  edukacj  
w zakresie choroby alkoholowej czy 
sytuacj  dzieci w takich rodzinach 
– wyja nia Piotr Torbicz, kierownik 
Miejskiego O rodka Pomocy Spo-
ecznej w Zab udowie.

Punkt b dzie prowadzony w sie-
dzibie Stowarzyszenia Spo eczno – 
Edukacyjnego „Panorama” w Zab u-
dowie. Dwa razy w miesi cu, co dwa 
tygodnie od godz. 16.00 do 18.00 
odbywa  si  b d  zaj cia dla osób 
wspó uzale nionych. Spotkania te s  
anonimowe.

Zaj cia b dzie prowadzi a El bie-
ta Artysiewicz, terapeutka posiada-
j ca du e do wiadczenie w zakresie 
pomocy psychologicznej. Od wielu 
lat zajmuje si  problemami osób uza-

le nionych i ich rodzin oraz posiada 
umiej tno ci pracy z ma  grup . Na 
co dzie  pracuje w Centrum Leczenia 
Uzale nie  w Bia ymstoku. 

Pierwsze spotkanie organizacyjne 
mia o miejsce 1 kwietnia, nast pne 
w pi tek, 15 kwietnia.

Organizatorem Punktu Pomocy 
Rodzinie z Problemami Alkoholo-
wymi jest Gminna Komisja Rozwi -
zywania Problemów Alkoholowych 
w Zab udowie.

Dodatkowe informacje mo na 
uzyska  pod numerem tel. 85 743 31 
45 lub 85 718 81 00 we. 45 lub 26. 

PW

 Zajęcia dla 
  współuzależnionych

1 kwietnia br. ruszy  w Zab udowie Punkt Pomocy Rodzinie 
z Problemami Alkoholowymi. Mie ci si  on w budynku 
Przychodni Rodzinnej przy ul. Mickiewicza 5.

9 marca br. do SK Rybo y przeka-
zano siedemdziesi t dwie skrzynki ja-
b ek. Jest to darowizna para  i rzym-
skokatolickiej im. Matki Bo ej z Góry 
Karmel w Bielsku Podlaskim. Dzi ki 
tym jab kom dzieci, m odzie  i starsi 
mieszka cy Rybo  mog  skorzysta  
z „bomby witaminowej”. Nale y 

nadmieni , e g ównymi inicjatorami 
tej akcji byli ksi dz pu kownik Hen-
ryk Polak i Helena Paszko, kierownik 
biogazowni w Rybo ach. To dzi ki 
ich zaanga owaniu i wielkiemu sercu 
mieszka cy mogli skosztowa  pysz-
nych i soczystych jab ek.

EB

 Dostarczyli jabłka

Jab ka dostarczone do Rybo

Wszystkich, którzy chc  wzi  
udzia  w kolejnym  spotkaniu Klubu 
Seniora 50+ serdecznie zapraszam 
27 kwietnia br., we rod , na godz. 

16.00 do „Klubu Pod Burmistrzem” 
w Zab udowie. Na naszym spotkaniu 
b dziemy go ci  pa stwa Skibickich 

– w a cicieli Gospodarstwa Sadow-
niczo-Szkó karskiego D&M Skibiccy.    

Radna Agnieszka Doł ęgiewicz

 Spotkanie Koła Seniorów
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Próbuj c chocia  odrobin  od-
tworzy  chwile, które mia y miejsce 
w Jerozolimie podczas wydania Syna 
Bo ego na mier , wierni – cz onko-
wie Wspólnoty Przyjació  Oblubie -
ca, pod bacznym okiem i wed ug 
pomys u swojego pasterza ks. uka-
sza Andrejczyka, przygotowali insce-
nizacje drogi krzy owej. W jej trakcie 
odczytano rozwa ania, które zosta y 
zaczerpni te z „Dzienniczka” Siostry 
Faustyny i pism ks. Micha a Sopo ki.

Miejscem wydania wyroku na 
„Jezusa Chrystusa” by y bramy pa-
ra  alnego ko cio a, gdzie o nierze 
biczuj c na o yli krzy  na Jego ramio-
na i poprowadzili ulicami: 3 Maja, 
nast pnie Szkoln  i Sura sk , a  do 
centrum miasta, gdzie na placu po-
ród ludu „Syn Bo y” zosta  ukrzy o-

wany i z o ony do grobu. W drodze 
towarzyszy a Mu Maria – Matka Je-
zusa, Jan – ucze  Jezusa, Weronika, 
Szymon Cyrenejczyk oraz o nierze, 

którzy prowadzili Go w ród p aczu 
kobiet jerozolimskich, do miejsca 
ukrzy owania.

Jak co roku krzy  pomaga y nie  
ró ne grupy spo eczne: kobiety, m -
czy ni, dzieci, m odzie , ministranci, 
stra acy, matki, ojcowie, kap ani. Za-
padaj cy mrok roz wietla y niesione 
przez harcerzy pochodnie.

W pami ci wiernych id cych 
w tegorocznej drodze krzy owej na 
pewno pozostanie nie tylko ka da 
posta , ale przede wszystkim s owo 
Bo e, które wybrzmia o przy ka dej 
stacji. Jej uwie czeniem by o Bo e 
b ogos awie stwo, którego udzieli  
wiernym proboszcz para  i ks. Ry-
szard Falkowski.

EP

Wydawca: Miejski O rodek Animacji Kultury w Zab udowie
Redaktor naczelny: Piotr Woroniecki
Adres redakcji:  ul. Rynek 8, 16-060 Zab udów, tel. 85 71 88 443, e-mail: moak@o2.pl
Nak ad: 500 egz. Czasopismo dost pne na www.moak-zabludow.pl 
Sk ad i druk: Drukarnia Bia y Kruk, tel. 85 74 04 704.

Zabłudów
i Okolice

 Droga krzyżowa 
  ulicami Zabłudowa

Tradycj  jest, e w Niedziel  Palmow  miejscowi 
katolicy upami tniaj  czas M ki Pa skiej id c 
w drodze krzy owej ulicami Zab udowa.

Droga krzy owa ulicami Zab udowa

Ukrzy owanie zab udowskiego „Jezusa”
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